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call : 07591-252954, 55, 
07415898604

CusTOM PaTh sIRONj 
dIsT. vIdIsha

aFFILIaTION 
No. 1031002
aFFILIaTEd 

TO CBsE NEW 
dELhI

PLAY GROUP TO Class 12th

संरक्षक  टीएल शर्मा

  बिबिन शर्मा

प्रधान संपादक  बरतु शर्मा

संपादक  बनश्ंत शर्मा

वररष्ठ संपादक  रनोज दुिे  

सलाहकार  संजीव ि्ठक, शैलेन्द्र रह्जन, 

  लबलत् ि्ठक, जयरतन, सुधीर कुर्र,

  बनवेबदत्, संजय ि्ण्डेय, 

  देवेन्द्र शर्मा एवं आरती शर्मा

कानूनी सलाहकार  करल बकशोर वर्मा, अंबकत शर्मा

आकलपन  गगन / अबरत / अबखलेश
  9893948799 / 7566720984 / 7772002220

्ाईिपंग  रोहबसन ््यर

मूल्य  70/-

(आवरण : बिनट्डेसट से स्भ्र)

सव्री, रुद्रक, प्रक्शक, प्रध्न संि्दक ररतु शर्मा एवं संि्दक बनश्ंत 
शर्मा द््र्, जोशी बप्रंटसमा 9, पल्ॅट नं.  207, स्ईंि्ि् कॉमिलेकस, 
जोन-।, एरिी नगर, भोि्ल (रप्र) से रुबद्रत तथ् ए-08, गौतर नगर, 
गोबवन्दिुर्, भोि्ल-462023 (रप्र) से प्रक्बशत। सभी बवव्दों क् 
न्य्य क्ेत्र भोि्ल कोट्ट रहेग्।
सभी अिधकार सुरिक्षत 
प्रध्न संि्दक - ररतु शर्मा 
रो. नमिर - 9522560786, 9131371120
E-mail : editorbeingmindful@gmail.com

िबत्रक् रें प्रक्बशत लेख एवं स्क््तक्र सवतंत्र 
बवच्र एवं रत हैं। बजससे संि्दक/प्रक्शक क् 
सहरत होन् आवशयक नहीं है।
-प्रधान संपादक

{िबत्रक् के अर्माव्ब्माक अंकों की अि्र 
लोकबप्रयत् और सफलत् को देखते हुए अि यह 
िबत्रक् अकटटूिर से प्रबतर्ह प्रक्बशत की ज् रही 
है। बजसकी कीरत अि नवमिर र्ह से 40 रुिए 
र्त्र होगी। हर र्ह एक नई थीर बवबवधत् के स्थ 
सुधी ि्ठकों के बलए प्रसतुत की ज्एगी। 
{हर्रे जीवन की खुशी य् दु:ख क् सीध् संिंध 
इच््ओं से होत् है, लेबकन इच्् और आवशयकत् 
रें अंतर ज्नने िर ही हर जीवन को सुंदर और 
संतुबलत ढंग से जी सकते हैं। इसबलए इस ि्र के 
नवमिर अंक की थीर “इच्ा और आवश्यकता“ 
के बलए अिने शोधिरक/रौबलक आलेख (बहन्दी 
य् अंग्ेजी) तथ् थीर से संिंबधत फोटोग््फस, 
ए4 स्इज िेिर रें यूबनको् य् रंगल फोन्ट रें 
ि्सिोट्ट स्इज फोटो सबहत िूरे िते (ई-रेल, फोन 
नमिर) के स्थ 25 अकटटूिर 2018 तक ई-रेल 
editorbeingmindful@gmail.com करें:- 
्यह अंक आपको कैसा लगा, अापके िवचार ्या सुझाव 
हमारे िलए बेहद महतवपूर्ण हैं। इनहें ऊपर िदए मेल एड्रेस 
पर भेििए। प्रितिरि्याएं भी प्रकािित की िाएंगी।
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सौिन्य
{संसथ्िक और एर्ी आर बससटमस इन्टरनेशनल।
{संसथ्िक : रेखी सेन्टर ऑफ एकसीलेंस फॉर द 
स्इंस हैपिीनेस, आईआईटी खड़गिुर
श्ी रेखी र्नव के िूणमात्व्दी उतथ्न के बहतै्ी हैं 
और रबहल् सशककतकरण  
के बलए कबटिर् हैं। 

 हेतु बवशे् सहयोग के बलए आभ्र।

श्ी सबतंदर बसंह रेखी

प्रेम और सौंदर्य विशरेषांक



अक्टूबर 2018    5अक्टूबर 2018    4

कहां क्या है... पि़िए
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संपादकी्य

प्रेम ही परिर्वतन का एकमात्र 
सुन्दितम उपाय है

प्रेम गली अति सांकरी जा में दो न समाय!
जा घट प्रेम न संचररे, सो घट जान मसान!!
सच कह गए कबीर, प्रेम की संकरी गली में ‘दो’ एक साथ नहीं समा 

सकतरे। ‘दूसररे’ सरे अथ्थ ‘अहं’ सरे है। जब ‘अहं’ गया तब ही ‘प्रेम’ नामक 
अमृत का रसास्ादन संभ् है। सृष्टि का आधार भी प्रेम और कारण भी 
प्रेम है। कण-कण में बहनरे ्ाली अदृशय ऊजा्थ भी प्रेम। शि् का रूप प्रेम, 
सतय प्रेम। जो भी सतय है ्ह सुंदर और िाश्त हो जाता है। अषसतत् के 
तीन बहुमूलय रत्न हैं-सतयं, शि्ं, सुंदरम! सौनदय्थ मन को लुभानरे ्ाली 
प्कृशत की कला है जो सतय के मूल सरे प्स्फुशटित होती है। असतय का बोध 
होनरे पर बाह्य सुनदरता का शतशलसम टिूटि जाता है। जबशक ्ासतश्क सतय 
का बोध,आ्रण को तोड़, शचरसथायी सौंदय्थ की ओर उनमुख  करता है। 
बाहरी सौंदय्थ, शनसग्थ के सतय को उद्ाशटित करनरे का द्ार है।  

मनु्यों में ‘राग’ प्रेम का श्रल रूप है। ‘तयाग’ उतकृ्टि,और ‘क्षमा’ 
स्वोतकृ्टि है। प्रेम के अधूररेपन की युद्धभूशम ही संसार का आलंबन है। हर 
शकसी की खोज इसी प्रेम सरे प्रेररत ‘प्रेम’ हो जानरे तक के द्ंद् की गाथा है। 
दृष्टि में प्रेम, दृशय में सौंदय्थ, कृतय में सशह्णुता िुद्धतम गुण है।

प्रेमी के शलए संपूण्थ ब्रहांड ‘प्रेममय’ है। ‘मैं’ भी नहीं, न ही कोई ‘दूसरा’ 
ही...  । प्रेमपूण्थ हृदय की पुकार बन कपोल पर झरतरे अश्ु भष्त का सौंदय्थ 
है । मनु्यों में प्रेम शमत्रता की भूशम पर ्लदार ्ृक्ष बनकर, आनंद के 
अंतररक्ष तक असीम हो जाता है। मां का ‘्ातसलय’ प्रेम है। प्ाणीमात्र के 
शलए ‘सं्रेदना’ प्रेम है।

शबना प्रेम जी्न वयथ्थ, कोलाहल की धुंध है। तरेरी मरेरी श्ास में बहता 
प्ाण, प्रेम है। प्रेम के तल सरे सतह पर आती ‘्ैश्धय’ की लहरें प्रेम का 
सुनदरतम प्कटिीकरण हैं। यरे प्रेम ही तो है, जो मधुर िबद, संगीत, कश्ता, 
शचत्र, रस, सुगंध में एकाग्र है। एक ‘शबंदु’ समग्र, कोर सरे छोर तक, धरती 
सरे आकाि, अंधकार सरे प्काि तक तरंशगत आनंद, उललास का अनहद 
राग है।

क्ोध, लोभ, मोह, छल, ्ासना, शहंसा और कफुश्चार, ‘स्प्रेम’ के 
अशधक शनकटि हैं। खंशडत और ‘बँटिी’ ‘स्’ के रोग है। रर्त, मशलन हृदय 
प्रेम के वयाकफुल हैं। यह ‘श्रोधाभास’ भी सौनदय्थ का पूरक है। सृष्टि की 
चंचलता बारमबारता का प्तीक है। ‘दोनों’ को एकसाथ ‘के पार’, दृशय हो 
पाना, सतय है।

प्रेम की पगडंडी शजसनरे खोजी उससरे छूटिे, बंधरे-बनरे सुगम रासतरे, भीड़... 
जो, अित्थ, अतक्क, श्चारिूनय होकर, ‘भा्’ की अलख सरे चलता रहा, E-mail : editorbeingmindful@gmail.com

ररतु िमा्ण
प्रधान संपादक

प्रेम सृजन है, सत् है।
प्रेम का आरंभ द्ैत है, शमलन अद्ैत।

प्रेम राग है, रसों में श्ृंगार है।
प्रेम श्रष्त है, एकांत है।

प्रेम साकार की अशभवयष्त है, प्कृशत है।
प्रेम अश्रल बहती नदी है, जी्न संगीत है।

प्रेम में ‘मौन’ स्ीकृशत है।
प्रेम का रंग ‘लाल’ है, ऊजा्थ का प्काि

प्रेम ‘सपि्थ’ की सुखद अनुभूशत है।
प्रेम जी्न का उतस् है, उललास है।

प्रेम शनशछल, बाल मुसकान है।
प्रेम हृदयों को जोड़नरे ्ाला महीन तार है।

प्रेम के सभी रूप समान है, महान हैं।
प्रेम ररशतों की कमान है, सममान है।
प्रेम िष्त है, चैतनय का द्ार है।

प्रेम, कण में श्राटि का दि्थन, ईश्र का ्रदान है।
प्रेम समयातीत, इंशरियातीत, मधुर अमृतपान है।

प्रेम एक सरे अनरेक में ्ैलता ब्रहाणड है।
प्रेम में ई्या्थ, द्रेष, कामना अशभिाप हंै, ढलान हैं।

प्रेम में आनंद, स्वोच्च सोपान है, श्श्ाम है।

उसनरे जाना जी्न का रहसय, अनंत प्रेम का आस्ाद...! श्र छूटिे, मान, 
धन, ्ैभ्, प्िंसा के छद्म मशण। वयथ्थ है सब!!

धनय हम, अनंत कृतज्ञ उस शनसग्थ के आगरे नतमसतक!!!
प्रेम का बीज छुपा शदया भीतर!!
प्रेम सरे, प्रेम के शलए परर्त्थन ही सुनदर उपाय है।
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स मस्त जीवन के केंद्र में एक ही प्यास है, एक ही प्यार्थनया 
है, एक ही अभीपसया है--वह अभीपसया प्रेम की है।  
और वही अभीपसया असफल हो जया्ती हो ्तो जीवन व्र्थ 
दिखया्ी पड़नरे लगरे--अर्थहीन, मीदनंगलरेस, फसट्रेशन 

मयालूम पड़रे, दवफल्तया मयालूम पड़रे, दिं्तया मयालूम पड़रे ्तो कोई आशि््थ नहीं 
है। जीवन की केंद्री् प्यास ही सफल नहीं हो पया्ती है! न ्तो हम प्रेम िरे पया्तरे 
हैं और न उपलब्ध कर पया्तरे हैं। और प्रेम जब असफल रह जया्तया है, प्रेम कया 
बीज जब अंकुरर्त नहीं हो पया्तया, ्तो सयारया जीवन व्र्थ-व्र्थ, असयार-असयार 
मयालूम होनरे लग्तया है। 

जीवन की असयार्तया प्रेम की दवफल्तया कया फल है। जब प्रेम सफल हो्तया 
है, ्तो जीवन सयार बन जया्तया है। प्रेम दवफल हो्तया है ्तो जीवन प््ोजनहीन 
मयालूम होनरे लग्तया है। लरेदकन ्ह प्रेम है क्या? ्ह प्रेम की अभीपसया क्या 
है? ्ह प्रेम की पयागल प्यास क्या है? कौन-सी बया्त है, जो प्रेम के नयाम 
सरे हम ियाह्तरे हैं और नहीं उपलब्ध कर पया्तरे हैं? जीवन 
भर प््यास कर्तरे हैं? सयाररे प््यास प्रेम के आसपयास 
ही हो्तरे हैं। ्ुद्ध प्रेम के आसपयास लड़रे जया्तरे हैं। 
्धन प्रेम के आसपयास इकट्या दक्या जया्तया है। ्श 

की सीद़ि्यां प्रेम के दलए पयार की जया्ती हैं। घर-द्यार प्रेम के दलए बसया्रे 
जया्तरे हैं और प्रेम के दलए छोड़रे जया्तरे हैं। जीवन कया समस्त क्रम प्रेम की 
गंगोत्ी सरे दनकल्तया है। जो लोग महतवयाकयांक्या की ्यात्या कर्तरे हैं, पिों की 
्यात्या कर्तरे हैं, ्श की कयामनया कर्तरे हैं, क्या आपको प्तया है, वरे सयाररे लोग 
्श के मयाध्म सरे जो प्रेम सरे नहीं दमलया है, उसरे पया लरेनरे की कोदशश कर्तरे 
हैं! जो ्धन की द्तजोरर्यां भर्तरे िलरे जया्तरे हैं, अंबयार लगया्तरे जया्तरे हैं, क्या 
आपको प्तया है, जो प्रेम सरे नहीं दमलया, वह पैसरे के संग्रह सरे पूरया करनया 
ियाह्तरे हैं! लरेदकन ्ह प्रेम की अभीपसया क्या है? पहलरे इसरे समझें ्तो बया्त 
समझी जया सकेगी। जैसया मैंनरे कहया, मनुष् कया जनम हो्तया है, मयां सरे टूट 
जया्तया है संबं्ध, शरीर कया। अलग एक इकयाई अपनी ्यात्या शुरू कर िरे्ती 
है। अकेली एक इकयाई जीवन के इस दवरयाट जग्त में अकेली ्यात्या शुरू 
कर िरे्ती है! मयां सरे व्कक्त अलग हो्तया है। एक बूंि टूट ग्ी सयागर सरे और 
अनं्त आकयाश में भटक ग्ी है। वह बूंि वयापस सयागर सरे जुड़नया ियाह्ती है। 
वह जो व्कक्त है, वह दफर समकषट के सयार एक होनया ियाह्तया है। वह जो 
अलग हो जयानया है, वह जो पयार्थक् है, वह दफर सरे समयाप्त होनया ियाह्तया है।  
प्रेम की आकयांक्या--एक हो जयानरे की, समस्त के सयार एक हो जयानरे की 
आकयांक्या है। 

प्रेम की आकयांक्या, अद्ै्त की आकयांक्या है। प्रेम की एक ही प्यास है, एक हो 
जया्रे सबसरे; जो है, समस्त सरे सं्ुक्त हो जया्रे।  जो पयार्थक् है, जो व्कक्त 
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प्रेम, संबंध नहीं ह ै 
ओशो

(सौजन्य, ओशो इटंरनेशनल)

प्रेम शब्द जितना जमसअंडरस्टुड है, जितना 
गलत समझा िाता है, उतना शाय्द मनुषय की 
भाषा में कोई ्दूसरा शब्द नहीं! प्रेम के संबंध में 
िो गलत-समझी है, उसका ही जिरा् रूप इस 
िगत के साररे उपद्रि, जहंसा, कलह, द्ंद् और 
संघष्ष हैं। प्रेम की बात इसजलए थोडी ठीक सरे 
समझ लरेनी िरूरी है। िैसा हम िीिन िीतरे 
हैं, प्तयरेक को यह अनुभि होता होगा जक शाय्द 
िीिन के केंद्र में प्रेम की आकांक्ा और प्रेम की 
पयास और प्रेम की प्ाथ्षना है। िीिन का केंद्र 
अगर खोिना हो, तो प्रेम के अजतररकत और 
कोई केंद्र नहीं जमल सकता है।

कया अलग होनया है, वही पीड़या है व्कक्त की। जो व्कक्त कया सबसरे िूर खड़रे 
हो जयानया है, वही िुख है, वही दिं्तया है। वयापस बूंि सयागर के सयार एक होनया 
ियाह्ती है। प्रेम की आकयांक्या समस्त जीवन के सयार एक हो जयानरे की प्यास और 
प्यार्थनया है। प्रेम कया मौदलक भयाव एक्तया खोजनया है। लरेदकन दजन-दजन दिशयाओं 
में हम ्ह एक्तया खोज्तरे हैं, वहीं-वहीं असफल हो जया्तरे हैं। जहयां-जहयां ्ह 
एक्तया खोजी जया्ती है, वहीं-वहीं असफल हो जया्तरे हैं। शया्ि दजन मयागगों सरे हम 
एक्तया खोज्तरे हैं, वरे मयाग्थ ही अलग करनरे वयालरे मयाग्थ हैं, एक करनरे वयालरे मयाग्थ 
नहीं। इसदलए प्रेम के नयाम सरे झूठरे दसकके प्िदल्त हो ग्रे हैं। मनुष् जो एक्तया 
खोज्तया है, वह शरीर के ्तल पर खोज्तया है। लरेदकन शया्ि आपको प्तया नहीं, 
पियार्थ के ्तल पर जग्त में कोई भी एक्तया संभव नहीं है। शरीर के ्तल पर कोई 
भी एक्तया संभव नहीं है। पियार्थ अदनवया््थ रूप सरे एटयादमक है, आणदवक है और 
एक-एक अणु अलग-अलग है। िो अणु पयास ्तो हो सक्तरे हैं, लरेदकन एक 
नहीं हो सक्तरे। िो अणुओं के बीि अदनवया््थ रूप सरे जगह शरेष रह जया्रेगी, 
फयासलया, दिसटेंस शरेष रह जया्रेगया। पियार्थ की सत्या एटयादमक है, आणदवक है। 
प्त्रेक अणु िूसररे अणु सरे अलग है। 

हम लयाख उपया् करें ्तो भी िो अणु एक नहीं हो सक्तरे। उनके बीि में 
फयासलया है, उनके बीि में िूरी शरेष रह ही जया्रेगी। ्रे हयार हम दक्तनरे ही दनकट 
लरे आ्ें, ्रे हयार हमें जुड़रे हुए मयालूम पड़्तरे हैं, लरेदकन ्रे हयार दफर भी िूर हैं। 
इनके जोड़ में भी फयासलया है। इन िोनों हयार के बीि में िूरी है, वह िूरी समयाप्त 
नहीं हो सक्ती। प्रेम में हम दकसी को हृि् सरे लगया लरे्तरे हैं। िो िरेह पयास आ 
जया्ती हैं, लरेदकन िूरी बरकरयार रह्ती है, िूरी मौजूि रह जया्ती है। इसदलए हृि् 
सरे लगयाकर भी प्तया िल्तया है दक हम अलग-अलग हैं, पयास नहीं हो पया्रे हैं, 
एक नहीं हो पया्रे हैं। शरीर को दनकट लयानरे पर भी, वह जो एक होनरे की कयामनया 
री, अ्तृप्त रह जया्ती है। इसदलए शरीर के ्तल पर दक्रे ग्रे सयाररे प्रेम असफल 
हो जया्तरे हों, ्तो आशि््थ नहीं। प्रेमी पया्तया है दक असफल हो ग्रे। दजसके सयार 
एक होनया ियाहया रया, वह पयास ्तो आ ग्या; लरेदकन एक नहीं हो पया्रे। लरेदकन उसरे 
्ह नहीं दिखया्ी पड़्तया दक ् ह शरीर की सीमया है दक शरीर के ्तल पर एक नहीं 
हुआ जया सक्तया, पियार्थ के ्तल पर एक नहीं हुआ जया सक्तया, मैटर के ्तल पर 
एक नहीं हुआ जया सक्तया। ्ह सवभयाव है पियार्थ कया दक वहयां पयार्थक् होगया, िूरी 
होगी। लरेदकन प्रेमी को ्ह नहीं दिखया्ी पड़्तया है! उसरे ्तो ्ह दिखया्ी पड़्तया 
है दक शया्ि दजसरे मैंनरे प्रेम दक्या है, वह मुझरे ठीक सरे प्रेम नहीं कर पया रहया है, 
इसदलए िूरी रह ग्ी है। 

शरीर के ्तल पर एक्तया खोजनया नयासमझी है, ्ह उसरे नहीं दिखया्ी पड़्तया! 
लरेदकन िूसरया--प्रेमी िूसरी ्तरफ जो खड़या है, दजससरे उसनरे प्रेम की आकयांक्या 
की री, वह शया्ि प्रेम नहीं कर रहया है, इसदलए एक्तया उपलब्ध नहीं हो पया रही। 
उसकया क्रो्ध प्रेमी पर हो्तया है, लरेदकन दिशया ही गल्त री प्रेम की, ्ह ख्याल 
नहीं आ्तया! इसदलए प्रेमी एक-िूसररे पर क्रुद्ध दिखया्ी पड़्तरे हैं। पद्त-पत्ी 
एक-िूसररे पर क्रुद्ध दिखया्ी पड़्तरे हैं! क्ोंदक वह आकयांक्या जो एक होनरे की 
री, वह असफल हो ग्ी है। और वरे सोि रहरे हैं दक िूसररे के कयारण असफल 
हो ग्ी है! प्त्रेक ्ही सोि रहया है दक िूसररे के कयारण असफल हो ग्या हूं, 
इसदलए िूसररे पर क्रो्ध कर रहया है! लरेदकन मयाग्थ ही गल्त रया। प्रेम शरीर के 
्तल पर नहीं खोजया जया सक्तया रया, इसकया समरण नहीं आ्तया है। इस एक्तया 
की िौड़ में, दजसरे हम प्रेम कर्तरे हैं, उसरे हम "पजरेस' करनया ियाह्तरे हैं, उसके 
हम पूररे मयादलक हो जयानया ियाह्तरे हैं! कहीं ऐसया न हो दक मयालदक््त कम रह 
जया्रे, पजरेशन कम रह जया्रे ्तो एक्तया कम रह जया्रे। इसदलए प्रेमी एक-िूसररे 
के मयादलक हो जयानया ियाह्तरे हैं। मुट्ी पूरी कस लरेनया ियाह्तरे हैं। िीवयाल पूरी बनया 

लरेनया ियाह्तरे हैं दक प्रेमी कहीं िूर न हो जया्रे, कहीं हट न जया्रे, कहीं िूसररे मयाग्थ 
पर न िलया जया्रे, दकसी और के प्रेम में संलग्न न हो जया्रे। ्तो प्रेमी एक-िूसररे 
को पजरेस करनया ियाह्तरे हैं, मयालदक््त करनया ियाह्तरे हैं। और उनहें प्तया नहीं दक 
प्रेम कभी मयादलक नहीं हो्तया। दज्तनी मयालदक््त की कोदशश हो्ती है, उ्तनया 
फयासलया बड़या हो्तया िलया जया्तया है, उ्तनी िूरी ब़ि्ती िली जया्ती है; क्ोंदक प्रेम 
दहंसया नहीं है, मयालदक््त दहंसया है, मयालदक््त शत्ु्तया है। मयालदक््त दकसी की 
गि्थन को मुट्ी में बयां्ध लरेनया है। 

मयालदक््त जंजीर है। लरेदकन प्रेम भ्भी्त हो्तया है दक कहीं मरेरया फयासलया 
बड़या न हो जया्रे, इसदलए दनकट, और दनकट, और सब ्तरफ सरे सुरदक््त कर 
लूं ्तयादक प्रेम कया फयासलया नषट हो जया्रे, िूरी नषट हो जया्रे। दज्तनी ्ह िरेषटया 
िल्ती है िूरी नषट करनरे की, िूरी उ्तनी बड़ी हो्ती िली जया्ती है। दवफल्तया 
हयार लग्ती है, िुख हयार लग्तया है, दिं्तया हयार लग्ती है। दफर आिमी सोि्तया 
है दक ्ह प्रेम शया्ि इस व्कक्त सरे पूरया नहीं हो पया्या है, इसदलए िूसररे व्कक्त 
को खोजूं। शया्ि ्ह व्कक्त ही गल्त है। ्तब आंखें िूसररे प्रेदम्ों की खोज में 
भटक्ती हैं, लरेदकन बुदन्यािी गल्ती वहीं की वहीं बनी रह्ती है। शरीर के ्तल 
पर एक्तया असंभव है, ्ह ख्याल नहीं आ्तया! ्ह शरीर और वह शरीर कया 
सवयाल नहीं है। सभी शरीर के ्तल पर एक्तया असंभव है। आज ्तक मनुष्-
जयाद्त शरीर के ्तल पर एक्तया और प्रेम को खोज्ती रही है, इसदलए जग्त में 
प्रेम जैसी घटनया घदट्त नहीं हो पया्ी। जैसया मैंनरे आपसरे कहया, ्ह जो पजरेशन 
और मयालदक््त की िरेषटया िल्ती है, सवभयाव्तः उसके आसपयास ईष्या्थ कया 
जनम होगया। जहयां मयालदक््त है, वहयां ईष्या्थ है। जहयां पजरेशन है, वहयां जरेलसी है। 
इसदलए प्रेम के फूल के आसपयास ईष्या्थ के बहु्त कयांटरे, बहु्त बयागड़ खड़रे हो 
जया्तरे हैं और ईष्या्थ की आग के बीि प्रेम कुमहलया जया्तया हो, ्तो आशि््थ नहीं। 
वह जनम भी नहीं पया्तया है दक जलनया शुरू हो जया्तया है! जनम भी नहीं हो पया्तया 
दक दि्तया पर सवयारी शुरू हो जया्ती है! जैसरे दकसी बच्रे को पैिया हो्तरे ही हमनरे 
दि्तया पर रख दि्या हो, ऐसरे ही प्रेम ईष्या्थ की दि्तया पर रोज ि़ि जया्तया है। ईष्या्थ 
वहयां पैिया हो्ती है, जहयां मयालदक््त हैं। जहयां मैंनरे कहया, "मैं', "मरेरया', वहयां िर है 
दक कहीं कोई और मयादलक न हो जया्रे। ईष्या शुरू हो ग्ी, भ् शुरू हो ग्या, 
घबरयाहट शुरू हो ग्ी, दिं्तया शुरू हो ग्ी, पहररेियारी शुरू हो ग्ी। और ्रे सयाररे 
के सयाररे दमलकर प्रेम की हत्या कर िरे्तरे हैं।

प्रेम को दकसी पहररे की कोई जरूर्त नहीं। प्रेम कया ईष्या्थ सरे कोई नया्तया नहीं 
है। लरेदकन प्रेम है ही नहीं। प्रेम के दकनयाररे जयाकर आिमी की नौकया टूट जया्ती है। 
जो नौकया बननी ियादहए री, दजस पर हम ्यात्या कर्तरे, वह टूट जया्ती है; क्ोंदक 
हमनरे प्रेम को दबलकुल ही गल्त ढंग सरे शुरू दक्या है। पहली बया्त आपसरे ्ह 
कहनया ियाह्तया हूं, पियार्थ के ्तल पर कोई प्रेम संभव नहीं है। वह इमपयाॅदसदबदलटी 
है। वह मरेरी और आपकी असफल्तया नहीं है, वह मनुष्-जयाद्त, जीवन के दलए, 
असंभयावनया है। पियार्थ के ्तल पर कोई एक्तया उपलब्ध नहीं हो सक्ती। जब ्तक 
्ह एक्तया उपलब्ध नहीं हो्ती, सब ्तरफ दिं्तया और दवफल्तया दिखया्ी पड़्ती 
है, ्तो कुछ दशक्क ्ह कहनरे लग्तरे हैं दक ्ह प्रेम ही गल्त है, ्ह प्रेम की 
बया्त ही गल्त है, प्रेम कया दवियार ही गल्त है! छोड़ो प्रेम के भयाव को, उियासीन 
हो जयाओ! जीवन को उियासी सरे भर लो, जीवन सरे प्रेम की सब जड़ें कयाट िो! 
्ह िूसरी गल्ती है। प्रेम गल्त दिशया में ग्या रया, इसदलए असफल हुआ है। 
प्रेम असफल नहीं हुआ, गल्त दिशया असफल हुई है। लरेदकन कुछ लोग इसकया 
अर्थ लरे्तरे हैं दक प्रेम असफल हो ग्या है! ्तो अप्रेम की दशक्याएं हैं--अपनरे प्रेम 
को दसकोड़ लो, अपनरे सरे बयाहर म्त जयानरे िो! अपनरे सरे बयाहर ्तो बं्धन बनरेगया, 
मोह बनरेगया, आसकक्त बनरेगया! अपनरे भी्तर बंि कर लो! प्रेम को बयाहर म्त बहनरे 
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िो! उियासीन जीवन के प्द्त हो जयाओ! प्रेम की खोज ही बंि कर िो! एक ्ह 
दिशया पैिया हो्ती है। ्ह दवफल्तया कया ही पररणयाम है, ्ह प्द्तदक्र्या है कुंठया की। 
प्रेम की ्तरफ पीठ करके जयानरे वयालरे लोग उसी गल्ती में हैं, दजस गल्ती में प्रेम 
को शरीर के ्तल पर खोजनरे वयालरे लोग ररे। व्कक्त जब प्रेम की संभयावनया छोड़ 
िरेगया, ्तो उसके पयास दसफ्फ अहंकयार की संभयावनया शरेष रह जया्ती है, और कुछ 
भी शरेष नहीं रह जया्तया। प्रेम अकेलया ्ततव है, जो अहंकयार को ्तोड़्तया है और 
दमटया्तया है। प्रेम अकेलया रसया्न है, दजसमें अहंकयार गल्तया है और दपघल्तया 
है और बह जया्तया है। जो लोग प्रेम सरे वंदि्त अपनरे को कर लेंगरे, वरे दसफ्फ 
ईगोइसट हो सक्तरे हैं, दसफ्फ अहंकयारी हो सक्तरे हैं और कुछ भी नहीं। उनके 
पयास अहंकयार को गलयानरे और ्तोड़नरे कया कोई उपया् न रहया, कोई मयाग्थ न रहया।  
प्रेम सव्ं के बयाहर लरे जया्तया है। प्रेम अकेलया द्यार है, दजससरे हम अपनरे बयाहर 
दनकल्तरे हैं और अनं्त की ्यात्या पर िरण रख्तरे हैं। प्रेम जो अनन् है, जो 
जग्त है, जो जीवन है, उससरे जोड़्तया है। लरेदकन जो प्रेम की ्यात्या बंि कर िरे्तरे 
हैं, वरे टूटकर दसफ्फ अपनरे "मैं' में, अपनरे अहंकयार में, अपनरे ईगो में कैि हो जया्तरे 
हैं, बंि हो जया्तरे हैं। एक ्तरफ दवफल प्रेमी हैं, िूसरी ्तरफ अहंकयार सरे भररे हुए 
सया्धु और संन्यासी हैं! अहंकयार इस बया्त की सवीकृद्त है जैसया मैंनरे कहया। प्रेम 
इस बया्त की खोज है दक मैं सबके सयार एक्तया खोज लूं, समकषट के सयार एक 
हो जयाऊं। अहंकयार इस बया्त कया दनण्थ् है दक मैंनरे एक्तया खोजनी बंि कर िी।  
"मैं' मैं हूं। मैं अलग ही रहूंगया। मैं अपनी सत्या सरे दनकशिन्त हो ग्या हूं। मैंनरे मयान 
दल्या दक "मैं' मैं हूं। बूंि नरे सवीकयार कर दल्या दक सयागर सरे दमलनया असंभव है 
्या दमलनरे की कोई जरूर्त नहीं है! 

्ह बूंि जो अपनरे में बंि हो ग्ी, ्ह भी आनंि को उपलब्ध नहीं हो 
सक्ती। ्ह दसकुड़ ग्ी, बहु्त छोटी हो ग्ी, बहु्त क्ुद्र हो ग्ी। अहंकयार क्ुद्र 
कर िरे्तया है, दसकोड़ िरे्तया है, बहु्त छोटया बनया िरे्तया है। जहयां सीमया है, वहयां अं्त 
है, वहयां मृत्ु है। जहयां सीमया नहीं है, वह अनं्त है, वहयां अमृ्त है। क्ोंदक जहयां 
सीमया नहीं, वहयां अं्त नहीं, वहयां मृत्ु नहीं। अहंकयारी क्ुद्र के सयार जुड़ जया्तया 
है। अपनरे को अलग मयानकर ठहर जया्तया है; रुक जया्तया है, दपघलनरे सरे, बह 
जयानरे सरे, दमट जयानरे सरे; सबके सयार एक हो जयानरे सरे अपनरे को रोक लरे्तया है! 
आिमी कया अहंकयार लड़-लड़ कर टूट जया्तया है, लरेदकन दमटनरे को रयाजी नहीं 
हो्तया। दकससरे हम लड़ रहरे हैं? सव्ं के ही दवरयाट रूप सरे! समरण रहरे, प्रेम, मैंनरे 
कहया, एक हो जयानरे की आकयांक्या है। और एक वही हो सक्तया है, जो दमटनरे को 
रयाजी हो। एक वही हो सक्तया है, जो दमटनरे को रयाजी हो। जो दमटनरे को रयाजी 
नहीं हो्तया, उसके दलए िूसरी दिशया खुल जया्ती है। वह अहंकयार की दिशया है। 
्तब वह अपनरे को बनयानरे को, मजबू्त करनरे को, पुषट करनरे को, ज्यािया सख्त 
अपनरे आसपयास िीवयार उठयानरे को, दकलया बनयानरे को उतसुक हो जया्तया है! अपनरे 
"मैं' को मजबू्त करनरे की ्यात्या में संलग्न हो जया्तया है। प्रेमी असफल हो ग्रे, 
क्ोंदक शरीर के ्तल पर एक्तया खोजी। संन्यासी असफल हो जया्तरे हैं, क्ोंदक 
अहंकयार के ्तल पर अलग होनरे कया दनण्थ् कर्तरे हैं। क्या कोई ्तीसरया मयाग्थ नहीं 
है? उसी ्तीसररे मयाग्थ की आपसरे बया्त कहनया ियाह्तया हूं। जब सब शबि छूट 
जया्तरे हैं और आिमी मौन हो्तया है ्तो पया्तया है दक वहयां कोई "मैं' नहीं है। कभी 
मौन होकर िरेखें। कभी िुप होकर िरेखें, कभी शयां्त होकर िरेखें, वहयां दफर कोई 
"मैं' नहीं पया्या जया्तया। वहयां कोई "मैं' नहीं है। वहयां एककजसटेंस है, वहयां सत्या है, 
अकस्ततव है। लरेदकन "मैं' नहीं है। 

"मैं' मनुष् कया आदवषकयार है। दबलकुल झूठया। उ्तनया ही झूठया, जैसरे हमयाररे 
नयाम झूठरे हैं। क्ों? कोई आिमी दकसी नयाम को लरेकर पैिया नहीं हो्तया। लरेदकन 
जनम के बयाि हम नयाम िरे िरे्तरे हैं, ्तयादक िूसररे लोग उसरे पुकयार सकें, बुलया सकें। 
नयाम की उप्ोदग्तया है, ्ूदटदलटी है, लरेदकन नयाम की कोई सत्या नहीं, कोई 
अकस्ततव नहीं। िूसररे लोग नयाम लरेकर बुलया्तरे हैं, मैं खुि क्या कहकर अपनरे 
को बुलयाऊं? मैं अपनरे को "मैं' कहकर बुलया्तया हूं। "मैं' खुि के दलए, खुि को 

पुकयारनरे के दलए दि्या ग्या नयाम है। और नयाम िूसरों को पुकयारनरे के दलए दि्रे 
ग्रे नयाम हैं। नयाम भी उ्तनया ही असत् है, दज्तनया "मैं' कया भयाव असत् है। 
लरेदकन इसी "मैं' को हम मजबू्त कर्तरे िलरे जया्तरे हैं! "मैं' को मोक् ियादहए, 
"मैं' को परमयातमया ियादहए --इसी "मैं' को सुख ियादहए! लरेदकन "मैं' को कुछ 
भी नहीं दमल सक्तया है, क्ोंदक "मैं' दबलकुल झूठ है, "मैं' असत् है। जो 
असत् है, उसरे कुछ भी नहीं दमल सक्तया है। "मैं' भी असफल हो जया्तया है 
और प्रेम भी असफल हो जया्तया है। और िो ही दिशयाएं है--एक प्रेम की दिशया है 
और एक अहंकयार की दिशया है। मनुष् के जग्त में िो मयागगों के अद्तररक्त कोई 
्तीसरया मयाग्थ नहीं है--एक "मैं' कया, एक प्रेम कया। प्रेम असफल हो्तया है, क्ोंदक 
हम शरीर के ्तल पर खोज्तरे हैं। "मैं' असफल हो्तया हैं, क्ोंदक असत् है। 
्तीसरया क्या हो सक्तया है? 

्तीसरया ्ह दक हम "मैं' की सम्क दिशया खोजें, प्रेम की सम्क 
दिशया खोजें, और "मैं' की असम्क दिशया सरे बिें। प्रेम शरीर 
के ्तल पर नहीं, िरे्तनया के ्तल पर घटनरे वयाली घटनया है। 
शरीर के ्तल पर जब प्रेम को हम घटयानरे की कोदशश 
कर्तरे हैं, ्तो प्रेम ऑबजरेककटव हो जया्तया है। कोई पयात् 
हो्तया है प्रेम कया, उसकी ्तरफ हम प्रेम को बहयानरे 
की कोदशश कर्तरे हैं। वहयां सरे प्रेम वयापस लौट 
आ्तया है, क्ोंदक पयात् शरीर हो्तया है, जो 
दिखया्ी पड़्तया है, जो सपश्थ में आ्तया है। 
लरेदकन प्रेम को अगर आकतमक घटनया 
बनयानी है, अगर प्रेम की कॉनशसनरेस 
बनयानया है, िरे्तनया बनयानया है ्तो प्रेम 
ऑबजरेककटव नहीं रह जया्तया, सबजरेककटव 
हो जया्तया है। ्तब प्रेम एक संबं्ध नहीं, दित् 
की एक िशया है, सटरेट आफ मयाइंि है। बुद्ध एक 
सुबह बैठरे हैं और एक आिमी आ ग्या है। वह 
बहु्त क्रो्ध में है। उसनरे बुद्ध को बहु्त गयादल्यां 
िी हैं और दफर इ्तनरे क्रो्ध सरे भर ग्या है दक 
उसनरे बुद्ध के मुंह के ऊपर रूक दि्या है! बुद्ध नरे 
अपनरे ियािर सरे वह रूक पोंछ दल्या और उससरे कहया, 
दमत्, कुछ और कहनया है? दभक्ु आनंि बुद्ध के 
पयास बैठया है। वह क्रो्ध सरे भर ग्या है। 
और बुद्ध की ्ह बया्त सुनकर दक वरे 
कह्तरे हैं दक कुछ और कहनया है, 
वह और हैरयान हो ग्या है। और 
उसनरे कहया, "आप क्या कह्तरे हैं? 
्ह आिमी रूक रहया है और 
आप पूछ्तरे हैं, कुछ और 
कहनया है!' बुद्ध नरे कहया, 
"मैं समझ रहया हूं, शया्ि 
क्रो्ध इ्तनया भयारी हो ग्या 
है दक शबि कहनरे में असमर्थ 
मयालूम हो्तरे होंगरे, इसदलए उसनरे 
रूककर कोई बया्त कही है। मैं समझ ग्या 
हूं, उसनरे कुछ कहया है। 

अब मैं पूछ्तया हूं, और कुछ कहनया 
है? वह आिमी उठ ग्या है, लौट ग्या 
है। पछ्तया्या है, रया्त भर सो नहीं सकया 
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है। िूसररे दिन सुबह क्मया मयांगनरे आ्या है। बुद्ध के िरणों में उसनरे दसर रख 
दि्या। दसर उठया्या, बुद्ध नरे कहया, और कुछ कहनया है? वह आिमी कहनरे 
लगया, कल भी आप ्ही कह्तरे ररे! बुद्ध नरे कहया, आज भी वही कह्तया हूं। 
शया्ि कुछ कहनया ियाह्तरे हो। शबि कहनरे में असमर्थ ररे, इसदलए दसर पैरों 
पर रखकर कह दि्या है। कल रूक कर कहया रया। पूछ्तया हूं, कुछ और कहनया 
है? वह आिमी बोलया, कुछ और नहीं, क्मया मयांगनरे आ्या हूं। रया्त भर सो नहीं 
सकया। मन में ् ह ख्याल हुआ, आज ्तक आपकया प्रेम दमलया मुझरे, आज रूक 
आ्या हूं आपके ऊपर, अब शया्ि वह प्रेम मुझरे नहीं दमल सकेगया। बुद्ध खूब 
हंसनरे लगरे और उनहोंनरे कहया, सुन्तरे हो आनंि, ्ह आिमी कैसी पयागलपन 
की बया्तें कह्तया है! ्ह कह्तया है दक कल ्तक मुझरे आपकया प्रेम दमलया और 
कल मैंनरे रूक दि्या ्तो अब प्रेम नहीं दमलरेगया! ्तो शया्ि ्ह सोि्तया है दक 

्ह मरेररे ऊपर नहीं रूक्तया रया, इसदलए मैं इसरे प्रेम कर्तया रया, जो 
रूकनरे सरे प्रेम बंि हो जया्रेगया! पयागल है ्तू! मैं प्रेम इसदलए 

कर्तया हूं दक मैं प्रेम ही कर सक्तया हूं और कुछ नहीं कर 
सक्तया हूं। ्तू रूके, ्तू गयाली िरे, ्तू पैरों पर दसर रखरे, 

इससरे कोई फक्फ नहीं पड़्तया। मैं प्रेम ही कर सक्तया 
हूं। मरेररे भी्तर प्रेम कया िी्या जल ग्या। अब मरेररे 
पयास सरे जो भी दनकलरे, उस पर प्रेम पड़रेगया। कोई 
न दनकलरे ्तो एकयां्त में प्रेम कया िी्या जल्तया 
रहरेगया। अब इसकया दकसी सरे कोई संबं्ध न रहया। 
अब ्ह कोई संबं्ध न रहया, ्ह मरेरया सवभयाव 

हो ग्या है। प्रेम जब ्तक दकसी सरे संबं्ध है, ्तब 
्तक, आप शरीर के ्तल पर प्रेम खोज रहरे हैं, जो 

असफल हो जया्रेगया। प्रेम जब जीवन के भी्तर, सव्ं 
के भी्तर जलया हुआ एक िी्या बन्तया है--ररलरेशनदशप 

नहीं, सटरेट ऑफ मयाइंि--जब दकसी सरे प्रेम एक संबं्ध 
नहीं है, बकलक मरेरया प्रेम सवभयाव बन्तया है, ्तब, ्तब जीवन 

में प्रेम की घटनया घट्ती है। ्तब प्रेम कया असली दसककया हयार 
में आ्तया है। ्तब ्ह सवयाल नहीं है दक दकससरे प्रेम, ्तब ्ह 

सवयाल नहीं है दक दकस कयारण प्रेम। ्तब प्रेम अकयारण है, ्तब 
प्रेम इससरे-उससरे नहीं है, ्तब प्रेम है। कोई भी हो ्तो प्रेम के िी्रे 
कया प्कयाश उस पर पड़रेगया। 

दजस प्रेम की मैं बया्त कर रहया हूं, वह प्भु ्तक लरे जयानरे कया 
मयाग्थ बन्तया है, लरेदकन वह प्रेम संबं्ध नहीं है। वह प्रेम 
सव्ं के दित् की िशया है, उसकया दकसी सरे कोई नया्तया 
नहीं, आपसरे नया्तया है। इस प्रेम के संबं्ध में रोड़ी बया्त 
समझ लरेनी, और इस प्रेम को जगयानरे की दिशया में 
कुछ समरणी् बया्तें समझ लरेनी जरूरी हैं। पहली बया्त, 
जब ्तक आप प्रेम को एक संबं्ध समझ्तरे रहेंगरे, एक 

ररलरेशनदशप, ्तब ्तक आप असली प्रेम को उपलब्ध 
नहीं हो सकेंगरे। वह बया्त ही गल्त है। वह प्रेम की पररभयाषया 

ही भयांद्त है। जब ्तक मयां सोि्ती है दक बरेटरे सरे प्रेम, दमत् 
सोि्तया है दमत् सरे प्रेम, पत्ी सोि्ती है पद्त सरे प्रेम, भयाई 

सोि्तया है बहन सरे प्रेम, जब ्तक संबं्ध की भयाषया में कोई 
प्रेम को सोि्तया है, ्तब ्तक उसके जीवन में प्रेम कया जनम 

नहीं हो सक्तया है। संबं्ध की भयाषया में नहीं, दकससरे प्रेम नहीं; 
मरेरया प्रेमपूण्थ होनया है। मरेरया प्रेमपूण्थ होनया अकयारण, असंबंद्ध्त, 

िौबीस घंटरे मरेरया प्रेमपूण्थ होनया है। दकसी सरे बं्धकर नहीं, दकसी 
सरे जुड़कर नहीं, मरेरया अपनरे आपमें प्रेमपूण्थ होनया है। ्ह प्रेम मरेरया 

सवभयाव, मरेरी शवयास बनरे। शवयास आ्रे, जया्रे, ऐसया मरेरया प्रेम--िौबीस घंटरे 
सो्तरे, जयाग्तरे, उठ्तरे हर हयाल्त में। मरेरया जीवन प्रेम की भयाव-िशया, एक लदवंग 
एदटट्ूि, एक सुगं्ध, जैसरे फूल सरे सुगं्ध दगर्ती है। िी्रे सरे रोशनी बरस्ती है, 
दकसके दलए? कोई अं्धरेररे रयास्तरे पर न भटक जया्रे इसदलए? दकसी को रयास्तरे के 
गङढरे दिखया्ी पड़ जया्ें इसदलए? दिखया्ी पड़ जया्तरे होंगरे, ्ह िूसरी बया्त है; 
लरेदकन िी्रे की रोशनी अपनरे दलए, अपनरे आनंि सरे, अपनरे सवभयाव सरे, दगर्ती 
और बरस्ती है। प्रेम भी आपकया सवभयाव बनरे--उठ्तरे, बैठ्तरे, सो्तरे, जयाग्तरे; 
अकेलरे में, भीड़ में, वह बरस्तया रहरे फूल की सुगं्ध की ्तरह, िी्रे की रोशनी की 
्तरह, ्तो प्रेम प्यार्थनया बन जया्तया है, ्तो प्रेम प्भु ्तक लरे जयानरे कया मयाग्थ बन जया्तया 
है, ्तो प्रेम जोड़ िरे्तया है समस्त सरे, सबसरे, अनं्त सरे। इसकया ्ह अर्थ नहीं है दक 
प्रेम ्तब संबं्ध नहीं बनरेगया। वैसया प्रेम िौबीस घंटरे संबं्ध बनरेगया, लरेदकन संबं्धों 
पर सीदम्त नहीं होगया। उसके प्याण संबं्धों के ऊपर सरे आ्तरे होंगरे। 

संबं्ध गहररे सरे आ्तरे होंगरे। ्तब भी पत्ी पत्ी होगी, पद्त पद्त होगया, दप्तया 
दप्तया होगया, मयां मयां होगी। ्तब भी बरेटरे पर प्रेम दगररेगया। लरेदकन बरेटरे के कयारण नहीं, 
मयां के अपनरे प्रेम के कयारण। ्तब भी पत्ी कया प्रेम िलरेगया, बहरेगया; लरेदकन पद्त के 
कयारण नहीं, अपनरे कयारण। कवयादलटी भी्तर होगी, भी्तर सरे आ्रेगी और बहरेगया। 
बयाहर सरे कोई खींिरेगया और बहरेगया नहीं, भी्तर सरे आ्रेगया और बहरेगया। वह 
अं्तरभयाव होगया, बयाहर सरे खींिया ग्या नहीं। अभी हम सब बयाहर सरे खींिरे ग्रे 
प्रेम पर जी रहरे हैं, इसदलए वह प्रेम कलह बन जया्तया है। जो भी िीज जबरिस्ती 
खींिी ग्ी है, वह िुख और पीड़या बन जया्ती है। जो भी्तर सरे सपपॉनटिेशनयस, 
सहज प्कट हुई है, वह बया्त और हो जया्ती है। वह बया्त ही और हो जया्ती है। 
्तब जीवन बहु्त प्रेमपूण्थ होगया, लरेदकन प्रेम एक संबं्ध नहीं होगया। सया्धक को 
समरण रखनया है दक प्रेम उसकी दित् िशया बनरे ्तो ही प्भु के मयाग्थ पर, सत् 
के मयाग्थ पर ्यात्या की जया सक्ती है, ्तो ही उसके मंदिर ्तक पहुंिया जया सक्तया 
है। पहली बया्त, संबं्ध में प्रेम के भयाव को भूल जया्ें। वह दसवया् असफल्तया 
के और दिं्तया के कहीं भी नहीं लरे जया्रेगया। दफर िूसरी बया्त क्या आपके भी्तर 
सरे प्रेम कया जनम हो सक्तया है? हमयाररे भी्तर वह दछपया है बीज, जो फूट सक्तया 
है, लरेदकन हमनरे कभी उस पर ध्यान नहीं दि्या! हम संबं्ध वयालरे प्रेम पर ही 
जीवन भर संघष्थ कर्तरे रहरे हैं। हमनरे कभी ध्यान नहीं दि्या उसके--उसके पयार 
भी कोई प्रेम की संभयावनया है, कोई रूप है। हम सब संबं्ध वयालरे प्रेम सरे जीवन 
को दनकयालनरे की कोदशश कर रहरे हैं! प्रेम दित् की एक िशया की ्तरह पैिया हो्तया 
है। बस वैसया ही पैिया हो्तया है। 

जब भी हो्तया है, वैसया ही पैिया हो्तया है। उसरे कैसरे पैिया करें, वह कैसरे जनम 
लरे लरे, वह बीज कैसरे टूट जया्रे और अंकुरर्त हो जया्रे? ्तीन बया्तें, ्तीन सूत् 
इस संबं्ध में समरण रख लरेनरे ियादहए। पहली बया्त, जब अकेलरे में हों ्तब--्तब 
भी्तर खोज करें, क्या मैं प्रेमपूण्थ हो सक्तया हूं? जब कोई न हो, ्तब खोज 
करें, क्या मैं प्रेमपूण्थ हो सक्तया हूं? क्या अकेलरे में लदवंग--क्या अकेलरे में, 
एकयां्त में भी आंखें ऐसी हो सक्ती हैं, जैसरे प्रेम-पयात् मौजूि हो? क्या अकेलरे 
में, शून् में, एकयां्त में, खयाली में भी मरेररे प्याणों सरे प्रेम की ्धयारयाएं उस ररक्त 
सरयान को भर सक्ती हैं, जहयां कोई नहीं, कोई पयात् नहीं, कोई आबजरेकट नहीं? 
क्या वहयां भी प्रेम मुझसरे बह सक्तया है? इसको ही मैं प्यार्थनया कह्तया हूं। उसको 
नहीं प्यार्थनया कह्तया दक हयार जोड़रे मंदिरों में बैठरे हैं! एकयां्त में जो प्रेम को बहयानरे 
में सफल हो रहया है, कोदशश कर रहया है, वह प्यार्थनया में है, वह प्रे्रफुल मूि 
में है। पहलया सूत्, एकयां्त में प्रेमपूण्थ होनरे कया प््ोग करें, खोजें, टटोलें अपनरे 
भी्तर। हो जया्रेगया, हो्तया है, हो सक्तया है। कभी प््ोग ही नहीं दक्या उस दिशया 
में, इसदलए ख्याल में बया्त नहीं आ पया्ी है। एक बयार एकयां्त में प्रेम की सुगं्ध 
पकड़ जया्रेगी ्तो आपको ख्याल आ जया्रेगया दक प्रेम कोई ररलरेशनदशप नहीं, 
कोई संबं्ध नहीं। प्रेम सटरेट ऑफ मयाइंि है, सटरेट ऑफ कयाॅनशसनरेस है, िरे्तनया 
की एक अवसरया है।
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q अपनी उपलब्धियों और संगीिमयी यात्ा के बाररे में बिाइए?
>उपलषबधयों के बाररे में बताना मुषशकल है, ्ह मरेरी ्रेबसाइटि सरे 

दरेख सकतरे हैं। मरेरा बहुत सारा काम सोिल मीशडया पर शमल सकता है, 
लरेशकन यात्रा बहुत बचपन सरे िुरू हो गई। ग्ाशलयर में 9 अ्टिूबर 1945 
को जनम हुआ। संगीत के पुजारी उसताद हाशिज़ अली खान साहब मरेररे शपता 
और गुरु भी थरे और माँ राहत जहान खान, िाहजहांपुर की थीं। मरेररे शपता का 
जनम इसी घर में ग्ाशलयर में हुआ। यरे घर हमाररे बुजुगगों का है। महाराजा 
शसंशधया का शदया हुआ घर। मरेररे घर के लोग शसंशधया के दरबार में संगीतकार 
थरे। मरेरा जनम भी इसी घर में हुआ है। 

अब हमनरे इस घर को बदलकर मयूशजयम बना शदया है। मयूशजयम की 
प्रेरणा हमें जम्थनी में आई। मरेरी पत्नी सुबलक्मी और मैं जम्थनी में थरे। ्हां के 
एक खयात कंपोजर श्थोबरे थरे। पूरी दुशनया में उनका नाम रोिन है। शटिशकटि 
लरेकर हमनरे उनका घर दरेखा- उनका पलंग, शपयानो, सलीपर ्हां रखरे हैं। 
तब हमनरे अपनरे दरेि की ओर दरेखा शक ्या हमाररे दरेि में ऐसा कोई महान 
संगीतकार हुआ है। दशक्षण भारत में लोगों नरे ऐसा कफुछ प्यास शकया है। 
संगीत शपतामह स्ामी तयागराजा की चीजों को कफुछ संभाला है। का्रेरी नदी 
के शकनाररे, मुझरे ्हां जानरे का सौभागय प्ापत हुआ। राग शि्रंजनी उनहोंनरे 

फूल; संगीत; ख़ुशबू; 
रंग; अग्नि- ककसी 
धम्य करे  नहीं

अमजद अली खां 
(सरोद वादक)...

बनाया, शजसरे मैंनरे बजाया। उनका अपना ्ाउंडेिन है, कमरेटिी है, जो उनके 
काम का संरक्षण करती है। उसी प्कार सरे टिैगोर के कामकाज का भी अचछा 
संरक्षण हुआ है, कलकत्ा में। लरेशकन शजस प्कार सरे िरे्सपीयर के काम 
को शब्रटिेन नरे संरशक्षत शकया है, उस प्कार सरे शमज़ा्थ गाशलब को हम संरशक्षत 
नहीं कर सके। 

और भी महान संगीतकार हुए हमाररे दरेि में, उनहें हम संरक्षण नहीं दरे 
पाए। हमाररे दरेि का इशतहास है शक जो नरेता शजस घर में मृतयु को प्ापत हुए, 
उनहें मयूशजयम बना शदया है। जब यरे सोच लरेकर हम शहंदुसतान लौटिे तो तब 
अजु्थनशसंह जी एचआरडी मंत्री थरे। एक आशक्कटिे्टि के पास हम गए शक 
यशद मयूशजयम बनाएंगरे तो ्या खच्थ इसमें आएगा। तब अजु्थनशसंह जी के 
पास हम यह गुज़ाररि लरेकर गए तो उनहोंनरे ततकाल इसरे मंजूरी दरे दी। कई 
अ्सरों नरे इस पर आशचय्थ वय्त शकया शक इतनी बड़ी रकम कैसरे मंजूर 
की गई। तब अजु्थन शसंह जी नरे तमाम अ्सरों को बुलाकर कहा शक खान 
साहब नरे कभी कफुछ नहीं माँगा, शलहाजा यरे जो कह रहरे हैं, हम इसरे स्ीकृशत 
दरे रहरे हैं। इस ्जह सरे मयूशजयम बन सका। उसका नाम सरोद घर है। मरेररे 
पू््थजों के साज़ हैं, मरेररे बचपन में बजाए गए साज़ हैं। कई महान लोगों के 
साज़ इसमें हैं। हम गरीब ्कीर लोगों का घर, शजसरे ्कीरों का टिीला कहा 
जा सकता है, मयूशजयम ऑ् हैररटिेज बन गया।

6 ्ष्थ की आयु में श््टिोररया कपॉलरेज ग्ाशलयर में सटिेज पर बैठनरे की 
तमीज़ आई। 12 ्ष्थ की आयु सरे लोगों नरे मुझरे बुलाना िुरू शकया। मरेररे 
जी्न के अशधकांि कंसटि्ट बंगाल, महारा्ट्र ् साउथ में हुए। दरेि के हर 
िहर में मरेररे प्ोग्राम हुए। पहलरे 250 रु. हर प्ोग्राम के शमलतरे थरे। इलाहाबाद 
में एक बहुत पुरानी संसथा प्याग संगीत सशमशत नरे मुझरे सरोद सम्ाटि का 
टिाइटिल शदया, शजससरे मुझरे और शजममरेदाररयों का अहसास हुआ। सरकार की 
ओर सरे हर प्ांत सरे पुरसकार शमलरे। श्दरेिों सरे डपॉ्टिररेटि और अपनरे दरेि में 
भी डपॉ्टिररेटि शमली। बहुत सारी शजममरेदारी का इससरे अहसास हुआ। मैं हर 
बाशिंदरे, हर पत्रकार का, मीशडया का िुक्गुजार हूं शक उनकी ्जह सरे मैं इस 
मुकाम पर पहुंचा हूं। अभी भी बहुत कफुछ करना है। स्र और लय दोनों के 
अपनरे समुरि है। भग्ान की कृपा शजस पर भी होती है, उसरे यह शमल जाता 
है, शजससरे जी्न स्ल हो जाता है। खूब प्यास शकया। नए संगीतकारों 
का सामना होता है, तो भी सीखनरे को शमलता है। शपताजी बहुत बुजुग्थ थरे। 
मैं सबसरे छोटिी औलाद, तीन बड़े भाई, मरेररे चाचा, मरेररे मामा सब गुरु समान 
थरे, सबसरे कफुछ न कफुछ सीखनरे को शमलता रहा। 

q प्श्न-संगीि में नवाचार की आवशयकिा और तकस िरह के 
प्यास तकए जानरे चातहए?

>उत्र- संगीत में संगीत को सुननरे्ालों की रुशच बदलती जाती है। िासत्रीय 
संगीतकार एक परंपरा का अनुसरण आंख बंद करके कर रहरे हैं। दूसररे 
संगीतकार मनोरंजन के शलए हर समय अपनरे आपको बदलतरे रहतरे हैं। यह 
एक स्सथ पहल है। हमाररे िासत्रीय संगीत में जो भी नए लोग आए हैं, 
बहुत सारी यु्ा पीढ़ी हम बचपन सरे दरेखतरे आ रहरे हैं, उनहें आज उसताद या 
पंशडत कहा जाता है, उनहें दरेखकर खुिी होती है। उस उसताद और पंशडत 
को जो भी आता है, ्ह हर कंसटि्ट में पूरा शदखानरे की कोशिि करता है। तो 
कहनरे का तातपय्थ यरे है शक नीरसता थोड़ी बढ़ती जा रही है। मयूशजक हमरेिा 
अपीशलंग होना चाशहए, ्ह लाइटि मयूशजक हो, ्लाशसकल संगीत हो, या 
लोकसंगीत हो, संगीत ्ही है, जो रोचक हो, या अपीशलंग हो। ्लाशसकल 
के नाम पर जो भी संगीतकार परंपरा की ही बात करता है। उस परंपरा में 
न्ोनमरेशषता नहीं रहती। रूढ़ी में यह है शक जो होता रहा है, ्ही चलनरे दो। 

‘प्रेम की समझ हर 
ककसी को नहीं ह,ै 

पश्चिम में कहतरे हैं 
कक ‘आर मरेड लि’ 

इसकरे  ननहहतार्य 
शरीर तक सीममत 
होकर रह जातरे हैं। 

जहां तक सौंदर्य 
की बाद ह ैतो उसकरे  

ललए मैं भगिान 
का श़ुक्रग़ुज़ार ह।ं 
जब सरोद करे  19 

ताल ममल जातरे हैं 
तो क़ु छ ऐसा बजता 

ह ैकक ऊपर िालरे 
का सौदर्य महसूस 

होता ह।ै’
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यानी लकीर के ्क़ीर बनरे रहो। एक राग को ही लरेकर चलतरे रहतरे हैं, जब 
तक ् ह हताि न हो जाए। बहुत कम संगीतकार दरेि में ऐसरे हैं, जो इस बात 
को जानना चाहतरे हैं शक लोग ्या चाहतरे हैं, ््त की माँग ्या है? परंपरा 
इनो्रेिन की अनुमशत दरेती है। इसीशलए ट्रेशडिन में रहतरे हुए हमनरे नया 
शकया है और प्रेजेंटिेिन में बदला् लाए हैं। ्योंशक कहीं न कहीं इंस्रूमेंटिल 
मयूशजक में हम लोगों नरे कंपोशजिन को महत् दरेना कम कर शदया था। सुधार 
होता रहा है, लरेशकन अब जयादा हो रहा है। गायक लोगों नरे कंपोशजिन को 
शजंदा रखा, लरेशकन इंस्रूमेंटि की दुशनया के लोगों नरे मुखड़ा पकड़ा और िुरू 
हो गए। इसशलए बंशदिें कहरे रचना या कंपोशजिन, इनके मामलरे में खुबसूरत 
कंपोशजिन को मैं जयादा बजाता हूं। शजसमें कफुछ मरेररे गुरु की और कफुछ 
मरेरी होती हैं। कई बार उत्रोत्र सुधार शकया। रात नौ बजरे सरे सुबह सात 
बजरे तक कलकत्ा में बजातरे रहरे, तीन द्ा ऐसा शकया। एक द्ा अयान 
श्र अमान और श्र मैंनरे कलामंशदर हपॉल में बजाया। उसमें शटिशकटि भी 
थी। संगीत आप शकतनी दरेर बजा सकतरे हैं, इसके मायनरे नहीं है। संगीत 
में ््ाशलटिी होनी चाशहए, अपीशलंग हो। शजस तरह सरे मजहब के मामलरे 
में परंपरा अनुसरण शकया जाता है। हमनरे ्ही संगीत में शकया, कंपोशजिन 
का अनुसरण शकया...। शकसी भी शिशक्षत वयष्त नरे स्ाल नहीं शकया ऐसा 
्यों? हम लग गए, आज भी लगरे हुए हैं। शिक्षा सरे यह बदला् नहीं होगा न 
ही मान् बदल सकेगा। हमाररे गुरु नरे यही कहा- हम सब का एक खुदा है, 
एक जाशत है। यह बहुत बड़ी बात है। दुशनया के हर वयष्त को यह अहसास 
होना चाशहए शक हम एक ही तरह सरे आतरे हैं और एक ही तरह सरे जातरे हैं। 
दूसररे तरह की गुंजाइि नहीं है। 

q प्श्न- सरोद, संगीि व अमजद को कैसरे दरेखिरे हैं?
>यरे तीनों बातें, एक-दूसररे सरे अलग नहीं है। संगीत और सरोद दोनों 

का नाम अमजद है। संगीत और सरोद को हटिा दें तो अमजद कफुछ नहीं है। 
लाचार मजबूर ्कीर इंसान है।

q प्श्न- आपकी प्रेरणा कया है?
>प्रेरणा को बचपन सरे दरेखरे तो आपका गुरु, शपता। हर बच्चरे की 

ख्ाशहि होती है शक ्ह शपता या गुरु की तरह बनरे। यशद सही गुरु है तो 
्ह सही शिक्षा दरेता है। जैसरे हमाररे शपता नरे हमाररे गुरु नरे हमें कहा शक सबका 
खुदा एक है, हम सब एक है। हर मज़हब के पुजारी का यह कत्थवय था शक 
्ह इस संदरेि को दुशनया तक पहुंचाता। लरेशकन दुभा्थगय सरे हर पुजारी का हर 
इबादत करनरे ्ालरे का एक अपना एजेंडा होता है और इसके शलए उनहें हर 
माह तनख्ाह शमलती है, तो इस संदरेि को सबनरे दबाकर रख शदया। इसशलए 
हमाररे गुरु नरे जो बोला उसके चलतरे हम जहां भी होतरे हैं, भलरे ही मंशदर हो, 
मषसजद हो, चच्थ हो, गुरुद्ारा हो, हम सहज रहतरे हैं। हमारा पूरा परर्ार हररेक 
की आतमा सरे जुड़ा है, हर धम्थ सरे हर संगीत सरे जुड़ा हुआ है। गुरु नरे हमको 
यह भी समझाया शक शपता के जो समकालीन हैं, उनहें भी ्ही इज्जत दरेना है, 
जो अपनरे शपता को दरेता हूं। चारों तर् बड़े-बड़े लोगों को सुनता रहा। उसताद 
्ैयाज़ खान साहब थरे, उसताद अबदुल करीम खान साहब, उसताद इनायत, 
उसताद अलाउद्ीन खान साहब थरे, तो इनको मैं सुनता रहता था और इनके 
बाद मैं इनकी औलादों को भी सुनता रहा हूं। प्रेरणा संगीतकारों सरे शमली है 
और जयादा मरेहनत करनरे की कोशिि की। और श्र प्कृशत जो ईश्र की 
कृशत है, शजसमें तरह तरह के रंग, ्ूल बादल है, जो प्रेरणा दरेतरे हैं। संगीत 
में मैंनरे ्या प्ापत शकया है, जो पहला स्ाल उपलषबधयों का है, ्ह बतानरे 
में मुझरे शहचक है, लरेशकन श्र भी यह कहूंगा शक हम ईश्र को समशप्थत हैं, 
हमाररे गुरु को समशप्थत हैं। ्ूल, संगीत, खुिबू, रंग, अशनि, ्रे शकसी धम्थ के 
नहीं है, हर मजहब को ्ूलों की जरूरत है, अपनी अनुभूशत को अशभवय्त 
करनरे के शलए। अथा्थत हर चीज सरे प्रेरणा शमलती है। उपलषबधयों का गुमान 
तब होता है, जब दुशनया आपको स्ीकार कर लरे। आज हमाररे परर्ार में जो 
हमारा बैंक बैलेंस है, ्ह पूरी दुशनया के लोगों का पयार और आिी्ा्थद है, 

बाकी जो कफुछ कंसटि्ट सरे शमलता है, उससरे घर चलता है। हमारा असली बैंक 
बैलेंस लोगों का पयार आिी्ा्थद है। 

q प्श्न-प्रेम पर आपकी अनुभूतियां और तवचार?
>बहुत ही पश्त्र िबद है, प्रेम। लरेशकन पषशचमी दुशनया में उस 

अल्ाज़ को ल् कहा है। ल् की जो पररभाषा है, उसमें सरे्स को बहुत 
तरज़ीह दी है। इसमें कहा जाता है-‘आय मरेड ल्’, इसमें इंटिरकोस्थ को ्रे 
ल् कहतरे हैं। यह सही है शक यह प्रेम का शहससा है, लरेशकन एक होता है, 
खुद को भूल जानरे का प्रेम। यानी आप अपनरे गुरु को पयार करतरे हैं, मां को 
पयार करतरे हैं, पत्नी को पयार करतरे हैं। या ऐसी प्रेशमका को पयार करतरे हैं। 
हमाररे जी्न में एक सरे एक सुंदर नारी हमाररे पास आती रहीं- कहती रहीं 
आप अचछा बजातरे हैं, आप सुंदर हैं। यरे सारी बातें सुननरे के बाद भी खुदा 
का िुक् है शक हमनरे यरे कोशिि नहीं की शक उस मशहला के पीछे पड़ जाएं। 
खुदा का िुक् हर ््त अदा करतरे हैं शक इतनी खुबसूरत औरतें भग्ान नरे 
बनाई है। ्ह बड़ा आशटि्टसटि है, उसनरे एक सरे एक सुंदर चीज़ें बनाई। हर 
प्ांत, हर दरेि में एक सुंदर नारी आ जाती है। सुंदरता का गुणगान करना है, 
्ह भी प्रेम है, लरेशकन पाशचातय िैली का ल् नहीं। हमाररे दरेि में हर इंसान 
को प्रेम या मोहबबत का अहसास नहीं है। मोहबबत को सरे्स का रूप यु्ा 
दरेतरे रहरे हैं, ्योंशक हम श्दरेिों सरे प्भाश्त रहतरे हैं, इसशलए ऐसा हो जाता है।

q प्श्न- भारि में आपकी पसंदीदा जगह?
>यह कहना मुषशकल है शक ्या पसंद है। मुझरे कफुललू-मनाली पसंद 

है, शिमला भी पसंद है। पर मरेरी पत्नी सुबलक्मीजी को पहाड़ों सरे डर लगता 
है, गाड़ी में जानरे में उनको तकली् होती है, तो मैं जमीन पर ही रहता हूं। 
जहां भी समुरि है, ् हां डर और घबराहटि होती है, ् योंशक इसी सरे सुनामी आ 
जाती है। तो मैं शजस जगह कंसटि्ट करनरे बैठता हूं, ्ह मरेरी पसंदीदा जगह है, 
जहां हम बजातरे है, ्ह मरेरी पसंदीदा जगह है, ्हां साउंड अचछा हो तो मुझरे 
पंसदीदा जगह बन जाती है, श्ोता अचछे हो तो पसंदीदा जगह बन जाती है। 

q प्श्न- जब संगीि नहीं करिरे हैं िो फुस्सि में कया करिरे हैं?
>दस साल तक तो मैं द ्ीक नाम की मैगज़ीन में आलरेख शलखता 

रहा और मैं लाइटि रीशडंग मैगजीन पढ़ता हूं। पूररे अखबार की डीटिेल मैं कभी 
नहीं पढ़ता हूं। लरेशकन सरकार की राय और लोगों की राय ्या है, उसके 
बाररे में लोगों के चचचे सुनता हूं शक ्रे अचछी बात कर रहरे हैं या नाराज होतरे 
हैं। लरेशकन असली पसंद का पता तब चलता है, जब चुना् में लोग अपनी 
पसंद की पाटिटी को चुनतरे हैं। ्फुस्थत में मैंनरे शकताबें शलखी, कंपोशजिन करता 
हूं। दूरदि्थन में एक जमानरे में "गुफतगु' नाम का एक सीररयल आता था। 
हमाररे शमत्र हैं, सईद नक़्ी, ् रे उसके एंकर थरे, ् रे इसके सूत्रधार थरे। सबजरे्टि 
यरे था शक गजल कब और कैसरे िुरू हुई। हजरत अमीर खुसरो सरे लरेकर 
अब तक। ्ह टिी्ी सीररयल था, हर िायर के शलए एक-एक एशपसोड था। 
गाशलिब भी थरे, मीर तक़ी मीर और बहुत साररे िायर थरे। मैंनरे बड़े िायरों की 
शलखी हुई 40 गजलों को नए तरह सरे कंपोज कर नया रूप शदया और श्ी 
उत्मशसंहजी सारी वय्सथा की थी। ्रे आज के दौर के बहुत बड़े संगीतकार 
हैं और हमाररे शमत्र हैं। उनहोंनरे नौिाद साहब के साथ भी बहुत काम शकया। 
उसका टिाइटिल गीत आिा भौंसलरे जी नरे गाया। बहुत साररे गायकों नरे गजलों 
को गाया। खाली समय में मैंनरे ् ादा नाम सरे एलबम बनाया था, जो रूपकफुमार 
राठौड़ और साधना सरगम नरे गाया था, गुलज़ार साहब नरे शलखा था। श्र 
एक एलबम यारा जो टिाइमस मयूशजक नरे शनकाला, जो पंकज उधास नरे गाया 
और मदनगोपालजी नरे उसको शलखा था। खाली समय में कंपोशजिन होतरे 
हैं। श्दरेि का एक आमंत्रण सकपॉशटिि चैमबर ऑककेसट्रा की ओर सरे शमला। 
उनहोंनरे कहा शक आप हमारी ऑककेसट्रा के शलए कफुछ कंपोज कररए, तो ्ह 
कंपोशजिन बनाया पैंताशलस शमनटि का। शहंदी में इसका नाम रखा समागम, 
दुशनया की बड़ी-बड़ी ऑककेसट्रा उसरे बजाती है। दुशनया का पहला ऐसा 
कंपोशजिन है, जो सरोद के साथ पचास-साठ, सत्र मयूशजशियन बजातरे 
हैं। कभी-कभी मैं अमान और अयान बैठतरे हैं और सौ मयूशजशियन हमाररे 
पीछे इसरे बजातरे हैं। टिैशनिकली इसरे सरोद कंसटिवो कहतरे है। तीन अप्ैल को 
मासको में मासको शसम्नी के साथ बजाया, ऑसलो ररेशडयो, लंदन, शिकागो 
में बजाया, फांस के नरेिनल ऑककेसट्रा के साथ सात िो शकए हैं। समागम 
हर शदन कोई नई ऑककेसट्रा बजा रही है। अब मैं दूसरा शलखना चाहता हूं।

q प्श्न- आपके पसंदीदा गायक और वादक?
>शपताजी नरे शजनके भी नाम शलए, जब उनका गाना-बजाना सुना 

और जब हम बड़े हो रहरे थरे, तो जो भी चारों तर् थरे, ्ह बड़े गुलाम अली 
खां साहब, अमीर खां साहब, बरेगम अखतर, पंशडत रश्िंकर, श्लायत खां 
साहब, अली अकबर साहब, कफुमार गंध््थजी, शबषसमललाह खां साहब इनके 
बीच सबके आिी्ा्थद सरे मैं भी जुड़ा रहा। लोग मुझरे भी इनके साथ बुलानरे 
लगरे। शबषसमललाह खां साहब, श्लायत खां साहब मरेररे शपता को चचा कहतरे 
थरे। इस शलहाज सरे इन लोगों नरे मुझरे छोटिे भाई का दजा्थ शदया। हाल ही में 
मैंनरे एक शकताब शलखी है, शजसरे पेंगुइन रेंडम हाउस नरे पषबलि शकया है। 
उनहीं लोगों नरे इसका नाम रखा है ‘मासटिर ऑ् मासटिस्थ’। इनमें बारह ऐसरे 
मयूशजशियन हैं, शजनके कारण भारतीय संगीत लोकशप्य हुआ। यरे भी ्जह 
है शक इन बारह के साथ मरेरा जहीनी ररशता था। मैं इनके घर जाता था, ्रे 
मरेररे घर आतरे थरे। साथ खाना खातरे थरे। केसरबाई के साथ कभी बैठनरे-उठनरे 
का मौका नहीं शमला, लरेशकन उनके चरण छूनरे का मौका शमला। बहुत ्ृद्ध 
हो चुकी थीं ्रे। बाकी सभी लोग ऐसरे थरे, जो मरेररे अबबा सरे शमलनरे आतरे थरे, 
उनकी इज्जत करतरे थरे। इसके पहलरे एक और शकताब ‘माय ्ादर फेटिशनटिी’ 
गुरु दशक्षणा के रूप में शलखी थी। ‘सरोद घर’ भी मरेरी गुरुदशक्षणा है। इसमें 
भी मैंनरे कई मयूशजशियन का शजक् शकया है। अब मैं आतमकथा शलख रहा 
हूं, जब समय शमलता है, कफुछ न कफुछ शलखता रहता हूं।

q प्श्न-आगामी योजनाएं कया है?
>यह कहना मुषशकल है, ्योंशक इसरे प्ो्ेिन नहीं कह सकतरे 

हैं, ्योंशक यह मरेरा पैिन है। यह मरेरा जी्न है। िासत्रीय संगीत के शलए 
आपको समप्थण चाशहए। आपको गुरु को समशप्थत होना पड़ता है, भग्ान 
को समशप्थत होना पड़ता है। यह भूल जाना होता है शक कल ्या होगा? यह 
ठीक ्ैसा ही जैसरे आप अंधरेरी सुरंग में प््रेि कर रहरे हो शक शकसी शदन 
सूरज की शकरण शदखरेगी। जो भी श्द्ाथटी पैसा कमानरे के उद्रेशय सरे िासत्रीय 
संगीत में आता है तो उसरे शनरािा होगी, ्योंशक यह पैसा कमानरे का परेिा 
नहीं है। पैसा कमाना है तो श्लम सटिार, एंटिरटिेनर, बननरे की कोशिि कररए, 
कमरेशडयन, गायक बनें। िासत्रीय संगीत ऐसी श्धा है, शजसमें हमाररे पू््थज 
िांशत को समशप्थत थरे, िुद्धता को समशप्थत थरे। संगीत की गहराई को जाननरे 
के शलए हमारा जी्न समशप्थत है। सात सुरों में सारी दुशनया का संगीत है, 
शजसरे अंग्ररेजी में डोररेशम्ा… कहतरे हैं, हम लोग साररेगामापधशन कहतरे हैं। 
हमारी पत्नी का हमाररे जी्न में बहुत बड़ा योगदान है। ्रे असम की हैं, 
डांसर हैं, पर्पॉम्थ भी करती थीं। पूरा दरेि उनका आभारी है शक उनहोंनरे दरेि 
को तो सरोद्ादक अमान और अयान शदए हैं। अयान साहब के दो बरेटिे हुए 
हैं, अबीर और ज़ुहान। उनकी पत्नी नीमा हैं। हमारी भग्ान सरे गुजाररि हैं 
शक मरेररे बड़े बरेटिे अमान साहब की जलद िादी हो, उनहोंनरे िादी का ्ैसला 
नहीं शकया है। खुदा सरे यही दुआ है शक मैं आशखरी दम तक लोगों की संगीत 
सरे सरे्ा करतरे रहूं।

q सौंदर्य को कैसे अनुभव करते हैं?
जब जब मैं सुंदर नारी को देखता हूं तो भगवान का 

शुक्रिया करता हूं क्क उनहोंने एक से एक सुंदर चीजें बनाई है। 
मयूक्जक में जब खुबसूरत कंपोक्जशन क्मल जाता है, या सरोद के 
उन्ीस ताल जब क्मल जाते हैं तो कुछ ऐसी चीजें बजती है, वह 
ऊपर वाला ही रासता क्दखाता है, कयोंक्क संगीत में हम क्लखते नहीं 
हैं, पढ़ते नहीं है, बस बजाना शुरू हो जाते हैं। सौंदय्य का दश्यन हमें 
अपने संगीत या दूसरे अपीक्लंग मयूक्जक के जररए होता है।
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 How would you share your 
journey of film making?

 A continuing adventure.  An un-
ending exploration of life and living.

 Your  inspiration ?
 Everyday happenings and 

events.  Finding the extraordinary 
in the ordinary.

 How do you see relationships 
in life? 

 As anchors that offer stability in 
life.

 Thoughts/experience about 
love and beauty?

 Enriching and essential.

 How do you see happiness as 
an essential part of being?

 Happiness is fleeting.  
Contentment is forever.

 Your strengths?
 None.

 Your favorite films/books?
 Too numerous to list.

 In your opinion what 
initiative/innovations should be 
taken to make better films?

 Follow your instinct.  Be true to 
yourself.

 Your upcoming projects/
dreams.

 Several

 Message for readers?
 Make your own path.

follow your instinct

shyam  
Benegal 
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ज़िन्दगी के
धवल कैनवास पर

बहुआयामी आकृज़ियों
िथा रंग-ज़बरंगी अनुकृज़ियों को

लगािार उकेरिा रहा हूँ।
कभी प्रेम, कभी श्रद्ा

कभी भय, कभी सुरक्ा
कभी मुक्ि, कभी ज़ववशिा
कभी भवयिा, कभी ्दररद्रिा
को अकक्पि ज़वसिार ्दरेकर

्दुलारिा रहा हूँ।
ज़कनिु जानरे

ज़कस प्ग्भिा वश
उस सतय को नहीं उकेर पाया

जो यज्ाज़नि की िरह
ज़नरपरेक् प्ज्वज़लि होिा है।

ररेशरे ररेशरे ज़बखरा
मरेरा आतमज़वशवास

ज़नष्ा के संक्प को
अब भी ज़बसूरिा है

और िूज़लका को
ज़िर रंगों में डुबो ्दरेिा है।

पयार
पयार को
कृपण-सा मि जोड़ो
वरना आतम गलाज़न में
आँसू बहािरे हुए
उस अँधरेररे का
ज़हससा बन जाओगरे
जो सुरज़क्ि भलरे लगरे
पर उज़जयाररे की चुभन सरे
मु्ि नहीं होिा।
आतम-रक्ाथ्थ
्दीवारों सरे पी् सटाए
जीवन का, आज़खरी युद् लड़नरे में
या ज़िर न्दी बननरे की
प्तयाशा में
पोखर बन कर रह जानरे सरे
्या ज़मलरेगा?
पयार को इसज़लए
आह्ा्द की आतमीयिा-सा बाँटो
यह आतमपीड़ा की ्दररद्रिा सरे
मु्ि कररेगा और
बंजर मन को
आसथा के मोज़ियों सरे भररेगा।

बारम्ार
प्ो. सत्यमोहन वममा 
दमोह
मो. 9425028620
verma.abby@gmail.com
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q प्सन्निा और आनंद पर भूटान में कया काम चल रहा है?
{भूटिान में बहुत पहलरे सरे यरे काम चल रहा है और पूरा भी हो गया। 

सरकार नरे जो हैपपीनरेस इंडे्स तैयार शकया है ्ो रासता शदखाता है शक आगरे 
सरकार के सतर पर ्या करनरे की जरूरत है, वयष्त श्िरेष, परर्ार और 
समुदाय को ्या करना चाशहए?

राजा नरे जीडीपी की 
बजार ख़ु़शी पर ज़ोर 
हदरा, प्रेम पसर गरा
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डॉ. सामधू क्षेत्री
जी एन एच सेंटर भूटान के प्रमुख एवं 
आई आई टी खड़गपुर के "रेखी सेंटर 
फाॅर हैप्ीनेस" में अितथि िशक्षक

भूटान एक छोटा-सा देश है, लेककन कहते हैं कदल बड़ा हो तो 
सब कुछ संभव है। वाकई भूटान बड़े कदल वालों का देश है जिसे 
सबसे अमीर कहना गलत नहीं होगा, क्ोंकक वहां सबसे ज्ादा 
खुशहाली है, िो कक िीवन का आधार है और प्ेम के रूप में 
सबसे मूल्यवान वस्ु भी वहां की लोगों के कदल में बसती है। 
ग्रॉस हैप्ीनेस इंडेक्स की शुरुआत करने वाला दुकनया का पहला 
देश भूटान है। वहां के लोग हैप्ीनेस के करॉन्ेप्ट में िीते हैं। क्ा 
है भूटान की खुशहाली का राि? इस बारे में कई पहलुओं पर 
बीईंग माइंडफुल से बात की भूटान के.....

कैसरे बना ्दुज़नया का सबसरे खुशहाल ्दरेश भूटान
q यरे फैसला तकसनरे तलया, तकसकी सोच थी तजससरे तक सरकार 

नरे पॉतलसी में शातमल कर इसरे िैयार करवाया?
{हमाररे महाराज नरे इस बात पर जोर शदया शक ग्रपॉस नरेिनल हैपपीनरेस, ग्रपॉस 
डोमरेषसटिक प्ोडष्टिश्टिी (जीडीपी) की तुलना में जयादा महत्पूण्थ है। 
उसके बाद सरकार नरे इस शदिा में काम िुरू शकया। 1970 सरे िुरू होतरे-
होतरे जब हम 1990 में पहुंचरे तो बाहरी दुशनया को पता चला शक हम इस 
कपॉनसरेपटि में जीतरे हैं। लोग पूछनरे लगरे शक ग्रपॉस नरेिनल हैपपीनरेस कपॉनसरेपटि 
है ्या? तो हमनरे बताया शक हम इसी कपॉनसरेपटि में जीतरे हैं। हमाररे महाराज 
नरे लोगों को इस तरह बना शदया शक ्ो अपनी दरेखभाल खुद कर सकें, 
्ो खुद को सममान दरे सकें। श्र बात आई शक ग्रपॉस नरेिनल हैपपीनरेस का 
नाप-तोल कैसरे करेंगरे। हमनरे कहा इसके शलए पैसरे की जरूरत पड़ेगी। 1998 
में दशक्षण कोररया के शसओल में यू.एन. की रीजनल मीशटिंग हुई थी। ्हां पर 
हमारी सरकार को बुलाया गया, तो ततकालीन गृहमंत्री उस मीशटिंग में िाशमल 
हुए और ग्रपॉस नरेिनल हैपपीनरेस पर सपीच दी, शजसके बाद पूरी दुशनया नरे 
हमारी बात को सुन शलया। ग्रपॉस नरेिनल हैपपीनरेस के नापनरे की बात आई 
तो यू.एन.डी.पी. नरे मदद की और सेंटिर ्पॉर भूटिान सटिडीज के अंडर में इस 
पर ररसच्थ िुरू हो गया।

q लोगों का ऐसा मानना होिा है तक भौगोतलक पररब्थतियारें का 
भी लोगों की खुशी पर बहुि प्भाव पड़िा है। भूटान प्ाकृतिक 

रूप सरे संपन्न है आप इसरे तकस हद िक मानिरे हैं?
{सच तो यह है शक अगर प्कृशत है तो हम हैं। हमारा दो-शतहाई िरीर तो 
पानी है, जो हम खातरे हैं उससरे िरीर बनता है। खाना भूशम सरे आता है, भूशम 
में पानी, ्ायु, धूप और कई तत् होतरे हैं। अगर हम भूशमका नाि करेंगरे तो 
्ही हमाररे िरीर में आएगा और हमारी कोशिकाएं भी उसी तरह जीनरे लग 
जाएंगी। प्कृशत सरे हमारा कनरे्िन बहुत जयादा है। इतना जयादा है शक हमाररे 
िरीर का 99% शहससा प्कृशत सरे संबंशधत है बाकी एक प्शतित ह्यूमन सरेलस 
हैं। प्कृशत की हर चीज़ चाहरे ्ो परेड़-पौधरे हों या श्र जी्-जनतु सभी हमाररे 
साथ ऑगचेशनजम में कनरे्टि हैं।

q प्सन्निा और आनंद को लरेकर आप तकस िरह प्यास करिरे 
हैं तक खुशी बढ़े, वयबकिगि िौर पर कया करिरे हैं?

{वयष्तगत तौर पर मैं अपनरे आपको ढूंढ़ता हूं। अपनरे अंदर झांककर दरेखता 
हूं। मैं कभी शकसी के साथ तुलना नहीं करता। मैं जो हूं सो हूं। कोई चाहरे कफुछ 
भी कहरे, जब तक मैं खुद उसरे अनुभ् नहीं कर लरेता श्श्ास नहीं करता। 
दूसरी बात यह है शक कोई गुससा होता है, कोई ्या कहता है मैं उसके साथ 
भागी नहीं रहता, चाहरे कोई भी हो।

q प्रेम और सौंदय्स को लरेकर आप कया कहेंगरे?
{प्रेम तो सबसरे मूलय्ान चीज है, जी्न का आधार है। प्रेम और 

सौंदय्थ को लरेकर यह मरेरी प्ैष्टिस है शक - आई ल् ए्री बपॉडी... ए्रीशथंग, 
ए्री नरेचुरल शथंग, ए्री शलश्ंग शक्एचर... अपनी जगह हर चीज खूबसूरत 
है। हमारा माइंड इतना बुरा है शक तुरंत अचछे और बुररे में बांटि दरेता है। अगर 
आप बुररे को उसी की नज़र दरेखेंगरे तो ्ह बहुत सुंदर शदखता है, मरेरा यरे 
मानना है, खूबसूरती बाहरी ही नहीं आंतररक भी होती है। श्शजकल नरेचर 
में आप जाएंगरे तो मन और अशभमान के ऊपर जाना होगा।
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हम हैपपीनरेस 
के कॉनसरेप् में 

िीतरे हैं। प्रेम 
सबसरे मूलयिान 
चीि है, िीिन 
का आधार है। 

अपनी िगह हर 
चीि खूबसूरत 
है। सच तो यह 

है जक अगर 
प्कृजत है तो हम 

हैं। कोई चाहरे 
कुछ भी कहरे, 

िब तक मैं खु्द 
उसरे अनुभि 

नहीं कर लरेता 
जिशिास नहीं 

करता। 
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q आपके अनुसार आनंतदि जीवन जीनरे के तलए सबसरे 
बुतनयादी चीज़ कया  है ?

{ ऐसा दृष्टिकोण होना चाशहए। 

q वयबकिगि रूप सरे प्रेम और आनंद पर आपके तवचार ?
{ प्रेम आंतररक अनुभ् की शमठास है। यह State of being है। 

ऑबजरे्टि सरे सबजरे्टि तक की प्रेम की यात्रा ही आनंद है।
q राजय आनंद सं्थान के उद्रेशय और दृब्टकोण पर आप कया 

कहिरे हैं?
{ आनंद संसथान के उद्रेशय ्रेबसाइटि पर स्त: सप्टि  है। पररपूण्थ जी्न 
के शलए भीतरी और बाहरी कफुिलता जरूरी है। संतुशलत जी्निैली जीनरे 
के शलए लोगों को ऐसरे तरीके और उपकरण के बाररे में बताना होगा, जो 
उनके शलए आनंद का कारण बनें। 
q ऐसरे कौन सरे कारण हैं तक सरकार नरे आनंद तवभाग का गठन 

तकया गया?
{ ्रेबसाइटि पर उपलबध जानकारी सरे आनंद श्भाग के गठन का कारण 
भी स्त: सप्टि है। उदाहरण के शलए दूसरों की शनस्ाथ्थ सहायता करना, 
जो आनंद अ्धारणा का आधार है। इसमें ऐसरे घररेलू सामान, शजसकी 

आ्शयकता नहीं है, ्ह एक तय सथान पर रख शदया जाए और शजसरे 
जरुरत हो ्हां सरे उ्त वयष्त शबना शकसी सरे पूछे लरे जा सके। इससरे 
दरेनरे ्ालरे और लरेनरे ्ालरे दोनों को आनंद होगा। इस तरह सरे आनंद के 
पैमानरे पहचानना, आनंद की अनूभूशत के शलए काय्थयोजना ् गशतश्शधयां 
तय करना होगी। लोगों की मन:षसथशत का आकलन करना और आनंद के 
प्सार माधयमों के शलए सतत अनुसंधान करना। 

q सं्थान की योजनाओं में सववोपरर कौन-सी योजना पर काय्स 
तकया जा रहा है?

{ आनंद उतस्, आनंद सभा, अलपश्राम, आनंद शिश्र ए्ं हैपपीनरेस 
इंडे्स पर काय्थ शकया जा रहा है।

इकबाल ससंह बैंस 
चेयरमैन, राज्य आनंद संस्ान  
भोपाल मध्यप्रदेश

प्रेम 
आंतवरक 
अऩुभि की 
ममठास है

q तकस िरह की चुनौतियां/ कतठनाइयां हैं ?
{ यह श्भाग सामानय िासकीय श्भाग के रूप में काय्थ नहीं कर 

सकता। खुिी, सुख तथा आनंद के बीच अंतर सामानयत: समझनरे में 
कशठनाई है। िासकीय श्भागों सरे अपरेक्षा होती है शक ्ह सश््थस प्ो्ाइडर 
के रूप में काय्थ करेंगरे। स्ा भाश्क है शक आनंद श्भाग सरे यह अपरेक्षा है 
शक ्ह आनंद प्दान करें। लोगों में यह समझ श्कशसत करना शक जी्न 
की पररषसथशतयां बदलें अथ्ा नहीं परंतु उनके प्शत दृष्टिकोण बदलना 
आ्शयक है। यही सबसरे बड़ी चुनौती है। "अलपश्राम' के बहुत अचछे 
पररणाम आ रहरे हैं। लोगों का आंतररक परर्त्थन की संभा्नाओं सरे 
पररचय हुआ है।

q तकस प्कार के सकारातमक पररणाम आ रहरे हैं (या 
संभातवि) ?

{ सकारातमक दृष्टिकोण का श्कशसत होना।
 
q भावी काय्सक्रमों के बाररे में बिाइयरे ?

{ जो काय्थक्म चल रहरे हैं उनहीं की नीं् और मजबूत करना 
आ्शयक है। नए काय्थक्म तैयार करनरे की कोई आ्शयकता अभी मैं 
अनुभ् नहीं करता।

q आलोचनाओं के बाररे में आप कया कहेंगरे? तजस िरह कपड़े 
इतयातद दान करनरे का काय्सक्रम हुआ ?

{ आलोचनाओं सरे ही सुधार होता है, इसशलए हम हर तरह की 
आलोचनाओं को सुननरे के शलए उतसुक रहतरे हैं।

q आपके तवचार में अभी ऐसरे और कौन सरे कदम शरेष हैं, 
तजससरे कसौटी पर खरा उिरा जा सके ?

{ श्भाग के ्लस्े को लोगों तक पहुंचाना आसान है। आंतररक 
परर्त्थन की संभा्नाओं सरे उनका पररचय कराना भी आसान है, परंतु  
उसके बाद उनहें शनरंतर शदिा शदखाना या हैंड होषलडंग करना सबसरे 
महत्पूण्थ कदम है।

q समाज में वयापि असंिोष,भ्र्टाचार, यौन अपराधि, आतमहतया 
आतद को तनयंतत्ि तकया जाना तकस हद िक सं्थान की 

योजनाओं/ प्योग सरे संभव तदखाई दरेिा है?
{ जब आपके भीतर सरे परर्त्थन आता है तो उससरे शनशम्थत चररत्र तथा 
आचरण प्माशणक होता है। उसरे श्र शकसी दूसररे सहाररे की आ्शयाकता नहीं 
होती। जाशहर है, जब भीतर सरे परर्त्थन होगा तो यह श्षाद भी शमटि सकेंगरे।

q बच्ोंरे के तलए तकस प्कार काम तकया जा रहा है? कया 
आयु, जेंडर और पाररवाररक ब्थति, वािावरण का प्सन्निा 

सरे कोई सापरेक्ष संबंधि है ?
{ बच्चों के शलए आनंद सभा का काय्थक्म प्ायोशगक तौर पर िुरू शकया 
गया था। इसरे आगरे बढ़ानरे के सभी उपाय कर शलए गए हैं। माह शसतमबर सरे 
इस काय्थक्म को लगभग 150 श्द्ालयों में िुरू करनरे की योजना है।

जाननए आनंद और प्रेम करे  
बाररे में श्ी इकबाल लसंह बैंस 
क्ा सोचतरे हैं, जो  मध्यप्दरेश 
का राज्य आनंद संस्ान 
चला रहरे हैं-

संभित: दरेश में पहली बार-
मध्यप्दरेश करे  15 सू्लों में आनंद 

सभा लसतंबर माह सरे
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 प्रेम पर आपकी अभिव्यक्ति?
>लोगों नरे या समाज नरे प्रेम की जो पररभाषा गढ़ी है, मुझरे लगता है ्ो 
गलत है। प्रेम को के्ल एक भा्ना (इमोिन) की तरह लरेना ठीक नहीं 
है। ्योंशक प्रेम है तो अ-प्रेम भी है। पयार है तो निरत भी है। मुझरे लगता है 
शक शजस प्रेम का बोध मुझरे है, ्ह आपके मन की एक ऐसी षसथशत है, जहाँ 
आपकी शकसी सरे कोई इचछा, अपरेक्षा या आकांक्षा ही न रहरे। ्ह मनोदिा 
शजसमें शकसी के प्शत मोह या आसष्त न हो। ्योंशक प्रेम का यह प्चशलत 
रूप, जो दूसररे पर शनभ्थर है, बंधा हुआ है, ्ह प्रेम नहीं है, जबशक प्रेम तो 
शनतांत िूनय है। पयार और निरत के दो शकनारों सरे शबलकफुल अलग अशनभ्थर।

 सुन्दरता पर?
>यह वयष्त श्िरेष पर शनभ्थर करती है जो पररषसथशत के अनुसार बदलती 
रहती है। हमाररे दरेि में सुनदरता की जो अशभवयष्त है, ्ह ज़रूरी नहीं शक 
दूसररे दरेि में भी ्ही हो। मुझरे याद आता है, 1997-98 में एक अमरेररकी 
नरे मुझरे हाॅली्ुड श्लम में ‘डाक्क ईश्ल' का रोल आॅ्र शकया था। ्योंशक 
उसनरे अपनरे आस-पास गोररे लोगों को दरेखा था। उसके शलए मैं काला और 
ईश्ल था, जबशक यहां मुझरे सब गोरा कहतरे हैं। तो उसका सौंदय्थबोध गोररेपन 
का है। इसशलयरे ‘सौंदय्थबोध आपकी अपनी दृष्टि पर शनभ्थर है। यरे आपका 
अपना आकलन है।' ...यह पररभाषा मुझरे ठीक नहीं लगती। ्योंशक यशद 
सुनदरता है, तो श्र कफुरूपता भी है। पर मरेरा मानना है शक हम सुनदर असुनदर 
का बोध ही ्यों करें...? इससरे पररे ्यों न दरेखें!

 प्रेम करे  नाम पर आजकल तो समाज में चल रहा है 
उसरे आप कैसरे दरेखतरे है ?
>इसका संबंध शकसी समय या गुण सरे जोड़ना उशचत नहीं है। ्योंशक 
हर युग में ज्ञान्ान, अज्ञानी या अलपज्ञानी लोग जनम लरेतरे हैं, यरे कोई युग 
श्िरेष की बात नहीं है। सभी तरह के लोग हर काल में रहरे हैं, अचछे भी 
और बुररे भी।

 प्रेम बंधनकारी या मुक्तिदायक?
>प्रेम का िुद्ध स्रूप ‘िूनय’ मुष्तदायक- आनंददायक है, ्योंशक यह 
शकसी पर शनभ्थर नहीं है। अपनरे आप में पूण्थ है। बाकी सब संसार के प्रेम 
बंधनकारी हैं, दुखदायी हैं।

 आपकरे  जीवन में सबसरे प्ारा सबसरे सुन्दर?
>मरेरा बरेटा नरेवान!!
शपछलरे एक ्ष्थ में अब, यह मैं जान गया हूँ शक नरे्ान के प्शत मैं आस्त 
नहीं हूँ। मतलब अपनी खुिी के शलए उस पर शनभ्थर नहीं हूँ। एक स्तंत्र 
आतमा के रूप में उसके अषसतत् का बोध मुझरे उसके इस रूप में आनंद 
सरे सराबोर कर दरेता है, िायद यही प्रेम की पश्त्र षसथशत है, जो एक षसथर 
और अचछी मनोदिा का सूचक है।

 असुन्दर क्ा है ?
>‘‘सुनदरता के प्शत कोई मानयता या अ्धारणा बनाना ही असुनदर बात 
है। ‘‘्यांरेशक आकलन करना ही नयायसंगत नहीं है। यशद आपनरे कफुछ सुनदर 
माना, तो दूसरी तर् असुनदर भी पैदा होगा, यह तुलना करना गलत है। हमें 
शनणा्थयक नहीं होना चाशहए। जो जैसा है ्ह बस है!”

प्रेम- सौंदय्थ और ईश्र को अशभवय्त करनरे ्ालरे तीन िबद-
‘‘प्रेम...     शमथया''!
‘‘सौंदय्थ...   शमथया''!
‘‘ईश्र...   शमथया''!

...समाज की दी हुई सभी पररभाषाएं शमथया हैं। इन तीनों िबदों के अथ्थ ज़रा 
और गहररे हैं, जो लोगों की सोच और मानयताओं सरे शबलकफुल पररे हैं। िायद 
अब मैं थोड़ा कफुछ समझ पाया हूँ...

प्रेम में शून्यता, आनंद का 
चरम : सोनू ननगम

सोनू ननगम 
बातचीत

 आपकरे  गाए हुए गीतों में सरे कोई एक गीत जो प्रेम 
की एक सशति अभिव्यक्ति हो?
‘‘हर घड़ी बदल रही है रूप शजिनदगी
छां् है कहीं, कहीं है धूप शजिनदगी...
हर पल यहां, जी भर शजयो,
जो है समां, कल हो न हो...।''
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चा हरे वयष्त के शलए प्रेम हो या प्कृशत के शलए प्रेम 
हो? परर्ार के शलए प्रेम हो या रा्ट्र के शलए 
प्रेम हो? नीशतयों के प्शत प्रेम हो या मूलयों के 
प्शत प्रेम हो? शजस प्दि्थन को हम प्रेम के नाम 

सरे जानतरे, मानतरे, और सराहतरे हैं, ्या यरे ्ही प्रेम है? शजसके दि्थन की 
शिक्षा-दीक्षा हमें दी जाती रही है? 

प्रेम वय्हार, प्रेम सरे शकया गया वय्हार और "प्रेम के नाम' पर शकए 
गए वय्हार में भारी अंतर होता है। हम प्रेम के नाम पर शकए गए वय्हार 
के प्शत्ल को ही प्रेम के प्शत्ल के रूप में जाननरे लगरे हैं। पररणामस्रूप 
प्रेम का श्िुद्ध रूप हमें संशदगध लगनरे लगा और प्रेम के श्रिुप रूप को ही 

हम प्रेम माननरे लगरे, शजससरे हमारा श्श्ास प्रेम पर सरे उठ गया। 
अब चूँशक हमाररे अषसतत् को बचायरे रखनरे के शलए प्रेम अ्शयमभा्ी 

है, इसशलए प्रेम नहीं तो प्रेम के नाम पर ही सही के भा् सरे प्रेररत होकर हम 
प्रेम की तलाि में प्रेम के पथ को छोड़ कर उससरे श्परीत शदिा की ओर 
कूच कर गए। 

सृजन और श्ध्ंस में हम सामानय रूप सरे सृजन को कलयाणकारी 
मानतरे हैं शकंतु हमें समरण रखना चाशहए शक ‘प्रेम की भूशम पर होनरे ्ाला 
श्ध्ंस भी द्रेष, ई्या्थ और निरत की भूशम पर पैदा होनरे ् ालरे सृजन सरे कहीं 
अशधक कलयाणकारी होता है। 

प्रेम, मुखयतः तीन अक्षरों का योग है, "प' "र' "म'। जब यरे तीनों जुड़तरे 
हैं तो परम हो जातरे हैं। परम अथा्थत पूण्थ। हमारी प्कृशत के भी तीन गुण होतरे 
हैं..सत् , रज, तम। हम तीन नाशड़यों सरे संचाशलत होतरे हैं इड़ा, शपंगला, 
सुषुम्ा। तीन लोक हैं और तीन ही रोग हैं ( ्ात, कि, शपत् ).. तीन दरे्ों 
की ही धारणा है, ब्रहा, श््णु, महरेि। हमारी तीन ही गशतयाँ हैं, सृजन, 
संरक्षण और श्सज्थन। हमनरे काल को भी तीन भागों में ही धारण शकया है 
भूत, भश््य और ्त्थमान। अथा्थत इस सृष्टि में जो कफुछ भी है ्ह परम 
सत्ा का "अंि' ही है। ऐसा अंि शजसके अंदर पूण्थता की पूरी समभा्ना 
है, ्योंशक पूण्थ श्खंशडत हो कर भी पूण्थ ही रहता है। यह शबलकफुल ्ैसा ही 

प्रेम सभी भावों का जन्मदाता ह।ै इसके शुद्ध 
शाश्वत स्वरूप की हम सदैव ही चचाचा करते रह े
हैं, ककंतु इतनी चचाचा के बाद भी प्ेम का वह 
आधारभूत भाव हमारी चराचा नहीं बन पारा। 
रह हमारे चचतंन में तो वतचामान रहा ककंतु हमारे 
आचरण में नहीं उतर पारा। 

आशुतोष राणा 
की कलम सरे...

क्ा प्रेम को 
हम आचरण में 
उतार सकरे  हैं...?
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है जैसरे शकसी ्ल में बीज होतरे हैं और उस बीज में पता नहीं 
शकतनरे ्ल शछपरे हुए होतरे हैं। इसशलए प्रेम को ही परम या पूण्थ 
कहा गया है या जो कफुछ भी पूण्थ है, ्ह प्रेम ही है। हम प्रेम 
की उतपशत् के कारण नहीं है, बषलक प्रेम ही हमारी उतपशत् का 
कारण है। सामानय अथगों में हम मनु्यों की असीशमत चरेतना के 
सीशमत शचंतन के कारण अलगा् जब लगा् में बदलता है तो 
प्रेम हो जाता है। 
शबखरा् जब जुड़ा् में रूपांतररत होता है तो प्रेम कहलाता 
है। शकंतु यशद हम इसरे परमसत्ा की दृष्टि सरे दरेखें तो पाएँगरे शक 
श्खंशडत का संगशठत उद्ोष भी प्रेम है और संगशठत का श्खंशडत 
नाद भी प्रेम ही है। प्रेम सँ्र के भी प्रेम रहता है और शबखर के 
भी ्ह प्रेम ही रहता है। ्योंशक जो परम है पूण्थ है उसका ना 
संगठन समभ् है ना श्खंडन। इसशलए प्रेम करना नहीं, होना है.. 
Absolute existence•• परम सतय या परम सत्ा।

आिुतोष राणा 
…शि्म् भ्तु
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दोनों बड़ी पुरानी शकंतु पल-पल बदलती 
अ्धारणाएं हैं। शजतनी पुरानी उतनी ही नई 
और रोमांचक आकष्थणों को शनरंतर जनम 
दरेती हुईं। मनु्य को चरेतना की समानता 
और अशभन्ता का रहसय ्सतुतः इनहीं 
दोनों िबदों में शकसी सुंदर रहसय-सा शछपा 
बैठा है। 

स च तो यह है शक जो हमें बार-बार अपनी ओर खींचता है, पास 
और पास होनरे का और पास होतरे जानरे का मौन आमंत्रण दरेता है, 

्ही सुंदर है। अंततः अश्षचछन्न और एकाकार होकर ही श्श्ाम दरेता और 
और पाता है। यह मरेरा यह मैं स्यं श्सशज्थत ्ाला भा्। 

यानी शक प्थमतः यह अभा् की अनुभूशत सरे पैदा होनरे ्ाला एक 
भा् है- हमें संपूण्थ करनरे का। कलाएं इसीशलए तो सुंदर और कालजयी 
मानी जाती हैं। 

अगर इसका सथूल और वया्हाररक अथ्थ लें तो सुंदर रूप और ्सतु 

भी। सौंदय्थ- प्शतयोशगताएं उसका शनम्तम और अशत्ादी उदाहरण हैं। 
श्लमी नाशयकाओं में षसमता पाशटिल, िबाना आज़मी रूप के सतर पर 
भलरे ही ड्ीम गल्थ हरेमा माशलनी न हो पर कला के सतर पर तो हरेमा और 
ररेखा के आगरे हैं। इसी तरह मीना कफुमारी, नरशगस, मधुबाला; ऐश्या्थ राय, 
शप्यंका चोपड़ा पर दोनों सतरों पर भारी हैं। पर एक और अथ्थ में इंशदरा 
गाँधी, महादरे्ी ्मा्थ, अमृता प्ीतम और मरेधा पाटिकर या ‘चमक उठी सन्  
सत्ा्न- अट्ा्न’ की रानी लक्मीबाई। 

इनके सामनरे इशतहास और लोकजी्न में और शकसकी गाथाएं दोहराई 
जाएंगी या शटिकेंगी। भारतीय पुरुषों में आज गांधी सरे सुंदर कौन है? 
हमाररे रा्ट्रीय जी्न के प्ाण- केनरि। नरेहरू तो बहुत सुंदर थरे पर 
्रे गांधी तो नहीं हो सकेंगरे। सौंदय्थ का तब दूसरा अथ्थ होगा 
श्चार और कम्थ- सौंदय्थ। 

सथूल भौशतक सौंदय्थ भी सुंदर ही है पर उसका बुढ़ापा 
भी आएगा, मौत भी। कम्थ और श्चार सत्ाएं उससरे मु्त 
और पररे हैं। 

आपकी शजज्ञासा कहां तक है, आप ही जान लें। 
लरेशकन याद रखें रूप- सौंदय्थ अगर भा्- िूनय और कम्थ- िूनय होगा 

तो जलदी ही श्तृ्णा भी पैदा कररेगा। 
दूसरी शजज्ञासा प्रेम को लरेता हूँ;
यह भी सृष्टि का मूल भा् है शजसरे दाि्थशनक भाषा में ‘राग’ कहतरे हैं। 

संसार श्र्त वयष्त को इसीशलए श्रागी कहा जाता है। राग को समझातरे 
हुए कबीरदास नरे एक महत्पूण्थ दोहा कहा- 

चाह गई िचंता िम्ी मनुआ बेपरवाह।
ििनको क्ु न चािहए सोई सातंसाह।।

बाहर सरे मु्त हो जाना। पर जो संसार राग सरे बना भ्राग तो, उससरे 
मु्त भी ्यों होना? काल हमें भोगना है और हम संसार को। काल का 
भी काम चल जाता है, हमारा राग भी सध जाता है। चा्ा्थकों नरे तब गलत 
्या कहा- नहीं हुई भी भागोगरे तब भीतो भयरे। तब भोग करके ही ्यों नहीं 
मरतरे। सच तो यही है शक गैररक ्सत्र पहननरे ्ालरे भी इचछा मु्त और 

प्रेम नकारनरे नहीं, स्ीकार 
ककए जानरे की मांग है

ववजय बहादरु ससंह
साहहत्यकार एवं आलोचक, भोपाल

भोग- रशहत नहीं है। जो हम दबातरे हैं ्ह उनकी माया और पाखंड है। हम 
कफुछ लोग इस सतय सरे पररशचत हैं, सामानय जनता को इसी पाखंड भोग 
में रस की अनुभूशत होती है। पाखंड उसरे सुहाता है। झूठ अचछा लगता है। 
जैसरे शक सोनरे का शहरन। आप समझ गई होंगी शक मैं कहना ्या चाहता हूं। 

इसशलए पूरा समाज हमसरे प्रेम की इचछा ही नहीं रखता, भीतरी मन सरे 
पानरे की गहरी साध भी रखता है। यरे आदर- श्द्धा आशद इसी के उप-चरण 
हैं। इसशलए प्रेम नकारनरे नहीं, स्ीकार शकए जानरे की मांग है। आप पूशछए 
शकसी सरे ्ह ्या कहता है। 

आधुशनक शहंदी के महान कश् और महाकावय कामायनी के रचशयता 
जयिंकर प्साद नरे शलखा- 

काम- मंगल से मंिित श्े्य,
सग्ण, इच्ा का है पररराम।
ितरसककृत कर उसको तुम भूल,
बनाते हो असफल भावधाम।।

यह संपूण्थ संसार ही काम मंशडत संसार है। उससरे मुकरना सृष्टि को 
मूल- सृजन- इचछा को ही नकारना है। इस बात को भी कई- कई बार 

ग्रंथ में कहतरे हैं। एक और बात दरेशखए! पुराणों में चाहरे इंरि हों या श््णु, 
राम हों या कृ्ण, इनमें सरे एक भी ्ैरागय- धमटी में नहीं है। सब गृहसथ 
हैं। इंरि और उनके छोटिे भाई उपेंरि यानी कृ्णा्तार में कृ्ण को लीलाओं 
सरे आप कहानी के सतर पर तो पररशचत होंगरे ही। कृ्ण- लीला में गोशपयाँ 
(जी्ातमाएं) और कृ्ण (ब्रह्य) एक- दूसररे में सघन- भा् सरे आनंद- 
श्भोर हैं। यही तो पुराण- दि्थन हैं। 

तथाशप इंरि की तरह का अशनयंशत्रत काम- श्हार भारतीय समाज 
वय्सथा को मंजूर नहीं....... पर अप्ाद तो होतरे आए हैं। होतरे रहेंगरे। पर 
यह शनयम नहीं है। 

प्रेम का एक और चरण ् ासना या ऐषनरिक भूख है। परर्कृत िबदा्ली 
में काम- भूख और काम- संतुष्टि। अंग्ररेजी में सरे्स की मांग और संतुष्टि। 
मां, बहन, बरेटिी के संदभ्थ में यह अपना रूप बदलकर एक और सतर पर 
पहुंच जाता है। कोई चाहरे तो इसरे परर्ार- प्रेम और घर- प्रेम, दरेि- प्रेम, 
श्श्- प्रेम के उत्ुंग शिखर तक लरे जा सकता है। बुद्ध, गांधीजी आशद 
संत- पुरुषों की तरह। 

पर यह श्रल होता है। साधारण या औसत मनु्य में तो यह शदखता 
नहीं। औसत तो इसरे भी दरेह की सामानय भूख की तरह महसूस करता है। 
इसकी अशत मनु्य को है्ाशनयत तक लरे जाती है। मया्थदा, अनुिासन, 
आदि्थ नागररकता की ओर। 

पर एक और टिुकड़ा प्शतभा- समपन्न कलाकारों और कश्- लरेखकों 
का भी है। शजनके बाररे में दाि्थशनक पलूटिो सरे लरेकर अपनरे यहां के मुशन, 
कला-शचंतक भरत नरे कहा- ्या ही अचछा हो शक इनकी बषसतयां सामानय 
नागररक बषसतयों सरे अलग हों। 

प्शतभाओं का एक अप्ादपूण्थ लक्षण बनरे- बनाए कला- वयाकरण 
की चली आती पररषसथशतयों को नए कला- स्ाद के शलए बदल डालना। 
लोक पीटिनरे ्ाला नए आस्ाद का जनमदाता कैसरे हो सकता है। उदाहरण 
के शलए बपॉली्ुड की मसाला श्लमें। पर उनहीं के बीच आशमर खान आशद 

जैसरे कफुछ-एक श्रलरे भी हैं जो प्ायः हमरेिा नया सोचतरे और करतरे 
हैं। कश्यों में गाशलब, प्साद, शनराला, अज्ञरेय या श्र लोकशप्य 

कश्यों में नीरज, दु्यंत, कफुमार आशद। लरेखकों में मोहन राकेि, 
कमलरेश्र, राजेंरि याद् आशद। 

यरे या श्र शचत्रकारों में राजा रश््मा्थ, अमृता िरेरशगल आशद। 
यरे ्रे असाधारण और मौशलक सृ्टिा हैं, शजनमें अशद्तीयता का 
सौंदय्थ है। 

रहा प्श्न समाज और लोकवय्सथा का तो ज्ाब होगा- 
उसके शलए इतनी सारी औसत भीड़ तो हाशजर है। कोई जरूरी 

नहीं शक प्शतभाएं भी उसके साथ अपनरे मन और भा्ों की कफुबा्थनी 
करें। इनमें औसतों जैसी अशतरर्त भूख- पैसों की न होकर कफुछ 

और बातों की तब ्यों नहीं हो सकती। अगर आमदनी, पूंजी, सत्ा- 
भूख को आप अनैशतक करार नहीं दरेतरे तो शकस आधार पर मन की 
अशतरर्त भूख को आप अपराध की श्रेणी में रखना चाहेंगरे?
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प्रे म और सुंदरता की जब भी बात आती है तो हमारा मन-मषसत्क 
अपनरे तरुणाई के शदनों की समृशत मरे एक बार जरूर गोता लगाता है 
और उस पल की झलक लरे लरेता है जब हम श्दा हुए थरे। उसके 

आगरे तो हर वयष्त की अपनी-अपनी कहाशनयाँ हैं.......कफुछ छोटिी तो कफुछ 
लंबी....कफुछ रोचक तो कफुछ बोशझल। लरेशकन जो कौंधता है, ् ह है श्दा होनरे का 
पयारा-सा पल...... ्ह पल शजसनरे हमाररे जी्न को सौंधी-सौंधी खुिबू सरे भरा 
था.......दुशनया नई, ताजी और शबंदास लगनरे लगी थी....... जी्न अथ्थ सरे भर 
उठा था ..... चारों ओर आनंद ही आनंद पसरा नजर आता था। प्रेम और सुंदरता 
को समझनरे के शलए उस पल को समझ लरेना ही सबसरे कारगर है। लरेशकन के्ल 
्ही पल.......... उसके आगरे पीछे तो उलझा दरेनरे ्ाली वयथा-कथा का कचरा 
है .......और अ्सर हम उस कचररे में घुसकर प्रेम और सौनदय्थ की खोज कर 
रहरे होतरे हैं। यह कचरा ही पोथी है और ्ह पल ही ढाई अक्षरी है। 

श्दा होनरे के शदनों में तरुणों के बीच प्रेम श्षय पर बहुत सं्ाद हुआ करता 
है। प्रेम को अनरेकानरेक तरीके सरे पररभाशषत शकया जाता है। ्ैसरे ही सं्ादों में 
एक सं्ाद मुझरे आज तक याद है। दो तरुणों नरे “प्रेम ्या है” श्षय पर लंबा 
सं्ाद शकया और हर शन्कष्थ को यह कहकर खाररज करतरे गए शक यह तो प्रेम 
का उप्ल है। प्रेम में होनरे के अनरेकानरेक बायप्ोड्टि होतरे हैं और हम उनहीं में 
सरे शकसी एक या एकाशधक को प्रेम कह लरेतरे हैं। लरेशकन यह सब प्रेम में होनरे के 
पल के बाहर की अ्सथा है। प्रेम को उसके पल सरे बाहर जाकर नहीं समझा 
जा सकता। अंततः सं्ाद के चरम पर एक प्रेमी के मुख सरे शनकला शक – “प्रेम 
सौनदय्थ के प्शत शनद््वंद् बहा् है”। मुझरे यह कथन बरेहद प्ीशतकर लगा और जब 
भी कहीं प्रेम श्षयक सं्ाद होता है तो यह मुझरे अनायास ही याद आ जाता है।  

उस तरुण नरे अपनरे श्दा होनरे के पल की वयाखया अब उस पल की 
अंतरंगता में की। उसनरे कहा शक जब ्ह उसरे (अपनी प्रेशमका) दरेखता है या 
उसके साथ होता है, उसका सौनदय्थ उसरे अशभभूत कर दरेता है। ऐसा प्तीत होता 
है मानो ् ह उसके संपूण्थ सौनदय्थ की ओर बहा चला जा रहा हो। उसका बोलना, 
हँसना, उठना, बैठना सबकफुछ अप्शतम सौनदय्थ सरे भरा प्तीत  होता है। ्हाँ 
शस््क आनंद ही आनंद महसूस होता है...... ऐसा आनंद जो हर प्कार के द्ंद् 
या संघष्थ सरे मु्त है। सौनदय्थ के एक समपूण्थ प्भामंडल की ओर शनद््वंद् बहा्। 
्या यही प्रेम नहीं है? लरेशकन यह पल शटिकता नहीं। अगलरे ही पल इचछा/्ासना 

जग उठती है...... उसरे अपना बना लरेनरे की, उसपर आशधपतय कर लरेनरे की। 
इचछा के जगतरे ही प्रेम का ्ह पल शगर जाता है और द्ंद् का संसार खड़ा हो 
उठता है। अब िुरू होता है वयथा-कथा ......... तृ्णा को प्रेम शसद्ध कर दरेनरे 
का ..... द्ंद्/संघष्थ को जी्न की सच्चाई शसद्ध कर दरेनरे का। ढाई अक्षरी पर 
पोथी हा्ी हो जाती है।  

प्रेम सौनदय्थ के प्शत शनद््वंद् बहा् ही तो है। माँ-बाप का अपनरे बच्चों की 
शनशछलता के सौनदय्थ में भाश्त होना, शि्य का अपनरे ज्ञानी गुरु की प्ज्ञा के 
सौनदय्थ में भाश्त होना, शमत्र का अपनरे शमत्र के शनःस्ाथ्थता के सौनदय्थ में भाश्त 
होना इतयाशद अनरेकानरेक िरेडस हैं जो प्रेम के साक्षी हैं। सतय ही सुंदर है और 
सुंदर के प्शत भाश्त होना ही प्रेम है। जब हमारा अषसतत् शनद््वंद् हो जाता है तो 
हम खुद ही प्रेम हो उठतरे हैं। परंतु तृ्णा हमें शनद््वंद् नहीं होनरे दरेती। गुलाब के ्ूल 
के सौनदय्थ के प्शत बहना प्रेम है, परंतु उसरे तोड़कर अपना बना लरेना हमारी तृ्णा 
है। प्रेम में हम पौधरे को शसंशचत करतरे हैं, तृ्णा में हम उसके पु्प तोड़ लरेतरे हैं। 
जब प्रेमी प्रेशमका पर आशधपतय चाहता है, माँ-बाप अपनरे बच्चों को अपनी तृ्णा 
का ्ाहक समझ लरेतरे हैं, गुरु की प्ज्ञा हमाररे लाभ का साधन बन जाती है तो 
यह शस््क द्ंद्, संघष्थ, बरेचैनी और पागलपन ही खड़ा करती है। सौनदय्थ के प्शत 
प््ाशहत होनरे की हमारी क्षमता को यह कफुंद कर दरेता है। हमारा जी्न एक पोथी 
बन जाता है ........ शक जी्न तो अंतहीन संघष्थ कथा है। 

्सतुतः अपनरे स्वोच्च रूप में अषसतत् की शनद््वंदता ही प्रेम है। सथूल या 
मूत्थ के प्शत हमारा सौंदया्थतमक प््ाह महज प्रेम का एक पल दरेता है। तृ्णा 
आचछाशदत जी्न में ्ह पल बरेहद छोटिा और कभी-कभी आनरे ्ाला होता है। 
इसीशलए हम उस पल को कभी समझ नहीं पातरे। ्ह एक सपनरे की तरह लगता 
है। हम उसरे कालपशनक और अयथाथ्थ मानकर अपनरे तृ्णा के द्ंद् में ही प्रेम की 
ररयशलषसटिक वयाखया खोजतरे रहतरे हैं। हम यह कभी नहीं समझ पातरे शक तृ्णा 
या इचछा की दुशनया मरे के्ल संघष्थ होता है। जी्न में प्रेमपूण्थता के जो भी 
थोड़े बहुत पल आतरे हैं ्ह तभी आतरे हैं जब हमारी तृ्णा कफुछ कम हुई होती 
है। यह शबलकफुल प्तयक्ष अनुभ् का श्षय है और बरेहद ररयशलषसटिक भी। परंतु 
हमनरे कभी खुद को दरेखना ही नहीं सीखा होता है। हमारा मानस बाह्योनमुखता 
के प्शत यांशत्रक हो चुका होता है। हम यथाथ्थ को इसी यांशत्रकता में खोजतरे हैं। 

यथाथ्थ तो पल के श्ज्ञान में शनशहत है। हमारा जी्न पलों का समुच्चय 

सौन्दर्य करे  प्वत 
ननर्द्वंद बहाि  
ही प्रेम है
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है। एक पल सरे दूसरा पल इतनी बारीकी सरे गुंथा हुआ होता है शक हम पल सरे 
अशधक इस गूंथन को सतय समझ बैठतरे हैं। शजन पलों की साततयता अशधक 
होती है उसरे ही हम जी्न का यथाथ्थ समझ बैठतरे हैं। साततयता के कारण 
हम उसमें सथाशयत् का प्क्षरेपण कर लरेतरे हैं और उन पलों को शमथकीय श्रेणी 
में डाल दरेतरे हैं, शजनकी घटिनिीलता और आ्ृशत् कम है। जो भी श्रे्ठ है 
उसकी घटिनिीलता और आ्ृशत् सदै् नयून होती है। हमारी ऐंशरिकता ही सतत 
घटिनिील और आ्ृत् होती है। इसीशलए हम अपनी इंशरियजशनत इचछाओं के 
संसार को ही असली या ररयशलषसटिक संसार मान लरेतरे हैं। इस प्क्षरेशपत यथाथ्थ के 
संसार में प्रेम, सौनदय्थ, करुणा जैसरे श्रे्ठ भा्ों की घटिनिीलता के पल इतनरे 
कम उपषसथत होतरे हैं शक हमारा मानस उनके प्शत सिंशकत-सा रहता है। प्क्षरेपण 
शजतना रूढ़ होता है, श्रे्ठ पलों का सपंदन भी उतना ही नयून होता है। इसीशलए 
ऐंशरिकता में आकंठ डूबरे हुए लोग क्ूरता की हद तक असं्रेदनिील हो जातरे हैं। 
प्रेम के उच्च भा् के सपंदन मात्र सरे ्रे महरूम होतरे हैं।  

आज हम अपनरे चारों ओर पसररे जी्न-जगत मंरे अजीबो गरीब शन्ठुरता 
पातरे हैं। ्ीभतस शकसम की शहंसा में शजस तरह का श्सतार शदखता है ्ह 
मनु्य की सं्रेदनहीनता की कहानी कहता है। यह सब मान् जी्न सरे प्रेम 
और सौनदय्थ की सपंदनों की श्लुषपत की कथा है। ऐंशरिकता या तृ्णा का जगत 
अंतहीन द्ंद् और संघष्थ का जगत है। मनु्य जब सतत द्ंद् में होता है तो या 
तो अ्सादग्रसत हो जाता है या श्र शहंसक। द्ंद् के संपूण्थ सथूल दबा् को 
प्रेम के शनद््थनद पल ही अशनयंशत्रत होनरे सरे रोकतरे हैं। भलरे ही यरे पल अपनी 
उपषसथशत और आ्ृशत् में नयून हों परंतु प्भाश्ता में बरेजोड़ होतरे हैं। मनु्य होनरे 
की सं्रेदनिीलता और साथ्थकता इनके होनरे में ही शनशहत है। प्रेम के सपंदनों के 
शनद््थनद पल हमाररे जी्न में ताजी ह्ा की तरह होतरे हैं जो द्नद की उबकाई में 
पड़े जी्न को तरोताजा कर श्श्ांशत दरेनरे ्ालरे हैं। जरुरत श्रे्ठ पलों के यथाथ्थ 
को दरेखनरे-पहचाननरे की होती है। 

यथाथ्थ की यथाथ्थ समझ ही हमें प्रेम की ओर लरे जाती है। शजस शदन हम इस 
यथाथ्थ को दरेखनरे मरे स्ल होतरे हैं शक हमाररे जी्न में आया हुआ प्रेम का पल 
हमारी अपनी ही तृ्णा की नयूनता के कारण घशटित हुआ था और जब हम उस 
पल को अपनरे आशधपतय में करनरे की ओर बढ़े तो ्ह भीषण बरेचैनी और पीड़ा 
सरे भरा हुआ था, उसी शदन हम प्रेम के जी्न की ओर पहला कदम बढ़ा दरेतरे 

हैं। तृ्णा के ढीला पड़नरे पर ही जी्न के अनंत सौनदय्थ के प्शत हमारा सहज 
(शनद््वंद) बहा् हो पाता है ...... और यह बहा् ही प्रेम में होना है। प्रेम अषसतत् 
की अपनी ही बाधयताओं  सरे मुष्त का गीत है। जब हम अपनरे जकड़े हुए मन 
के प्शत सा्धान होतरे हैं, उसका तटिसथ अ्लोकन करतरे हैं और उसके भारीपन 
को दरेख पानरे में समथ्थ होतरे हैं तो हमारा मन हलका होनरे के शलए छटिपटिाना िुरू 
कर दरेता है। जैसरे-जैसरे हम शचत् की लघुता की ओर बढ़तरे हैं सतय और सुंदर को 
ग्रहण करनरे की हमारी क्षमता श्सतार पाती है। हलका शचत् अपनरे ही जी्न के 
उन पलों को समझनरे लगता है, जबशक उसनरे प्रेम का आस्ादन शकया था। अब 
्ह उस पल का श्सतार चाहता है न शक उस पर आशधपतय। तृ्णा श्मुष्त ही 
उसका श्सतार है। अषसतत् का पूण्थतः तृ्णा श्मु्त होना, संपूण्थतः शनद््वंद हो 
जाना है ....... ्ही सौनदय्थ के प्शत शनबा्थध प््ाह है ......्ही प्रेम की पराका्ठा 
है ......... ्ही बुद्ध हो जाना है। 

इत््ाकन अब अधरेड़ हो चुके उस तरुण सरे मुलाक़ात हो गई। ्ह बरेहद 
प्सन्नशचत् जान पड़ा। मैंनरे कहा- लगता है तुमहारा प्रेम-प्संग स्ल हुआ। उसनरे 
कहा- प्संग तो अस्ल हुआ परंतु प्रेम स्ल रहा। प्संग नरे प्रेम और तृ्णा के 
तीव्र पल उपषसथत शकए। सौभागय यही रहा शक प्रेम के सपंदनों के पल को मैंनरे 
शतरोशहत नहीं होनरे शदया। तृ्णा तो अपनरे रासतरे खोज लरेती है। जब उसका ज्ार 
ठंडा पड़ा तो प्रेम के ्ही सपंदन जी्न-सूत्र बन गए........ सौनदय्थ की ओर 
शनद््थनद बहा्। जी्न तो चहुंओर सुंदरता सरे भरा पड़ा है। इचछा-महत्ाकांक्षा 
का दबा् न हो तो ्ह शदखनरे लगता है। बोशझल रोज़मरचेपन का नूतन हो जाना 
ही प्रेम का सबसरे बड़ा प्शत्ल है। शचत् जब हलका हो जाता है तो ्ह प्रेमी 
होता है। प्रेमी मन के शलए रोजमरा्थपन ही आशद और अंत है। मैं इसशलए प्सन्न 
नहीं हूँ शक मरेरा प्संग स्ल/अस्ल हुआ। मैं तो इसशलए प्सन्न हूँ शक यही 
मरेरा भा् हो गया। प्रेम का सुंदर पल जी्न के कैन्ास पर पसर गया। अब मैं 
अपनरे रोज़मरचेपन के सौनदय्थ में सुबह सरे िाम तक प््ाशहत होतरे रहता हूँ। मधुर 
संगीत सुनता हूँ, सुस्ादु भोजन बनाता हूँ, बच्चों संग खरेलता हूँ, बी्ी संग गपपरे 
लड़ाता हूँ, दुखी शमत्रों को ढाँढ़स दरेनरे पहुँच जाता हूँ, आए हुए का खूब सतकार 
करता हूँ......... और यह सब करनरे में आनंद ही आनंद रहता है। आशखरकार 
तृ्णा के नयूनतम दबा् ्ालरे रोज़मरचेपन के सौनदय्थ मरे बहतरे जाना ही तो प्रेम का 
सबसरे ररयशलषसटिक आखयान है।  

डाॅ. ववभषेश कुमार चाैबषे 
स. प्राध्यापक, दश्शनशास्त्र, 
एन.पी.यू., मेददनीनगर, 
पलामू, झारखंड 
vibheshchoubey@gmail.com
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आ धी रात थी। नदी का शकनारा था। आकाि के ताररे 
षसथर थरे और नदी में उनका प्शतशबमब लहरों के 
साथ चंचल। एक स्ग्थ की सी संगीत की मनोहर 
और जी्नदाशयनी, प्ाण-पोशषणी ध्शनयाँ इस 

शनसतबध और तमोमय दृशय पर इस प्काि छा रही थी, जैसरे हृदय पर आिाएं 
छायी रहती हैं, या मुखमंडल पर िोक।

रानी मनोरमा नरे आज गुरु-दीक्षा ली थी। शदन-भर दान और व्रत में वयसत 
रहनरे के बाद मीठी नींद की गोद में सो रही थी। अकसमात् उसकी आंखें खुलीं 
और यरे मनोहर ध्शनयाँ कानों में पहुँची। ्ह वयाकफुल हो गईं—जैसरे दीपक को 
दरेखकर पतंगा ्ह अधीर हो उठी, जैसरे खाँड की गंध पाकर चींटिी। ्ह उठी 
और द्ारपालों ए्ं चौकीदारों की दृष्टियाँ बचाती हुई राजमहल सरे बाहर शनकल 
आई—जैसरे ्रेदनापूण्थ क्नदन सुनकर आँखों सरे आँसू शनकल जातरे हैं।

सररता-तटि पर कँटिीली झाशड़याँ थीं। ऊँचरे कगाररे थरे। भयानक जंतु थरे। 
और उनकी डरा्नी आ्ाजें! ि् थरे और उनसरे भी अशधक भयंकर उनकी 
कलपना। मनोरमा कोमलता और सुकफुमारता की मूशत्थ थी। परंतु उस मधुर संगीत 
का आकष्थण उसरे तनमयता की अ्सथा में खींचरे शलया जाता था। उसरे आपदाओं 
का धयान न था।

्ह घंटिों चलती रही, यहाँ तक शक माग्थ में नदी नरे उसका गशतरोध शकया।
मनोरमा नरे श््ि होकर इधर-उधर दृष्टि दौड़ाई। शकनाररे पर एक नौका 

शदखाई दी। शनकटि जाकर बोली—माँझी, मैं उस पार जाऊँगी, इस मनोहर राग 

नरे मुझरे वयाकफुल कर शदया है।
माँझी—रात को ना् नहीं खोल सकता। ह्ा तरेज है और लहरें डरा्नी। 

जान-जोशखम हैं।
मनोरमा—मैं रानी मनोरमा हूँ। ना् खोल दरे, मुँहमाँगी मजदूरी दूँगी।
माँझी—तब तो ना् शकसी तरह नहीं खोल सकता। राशनयों का इस में 

शनबाह नहीं।
मनोरमा—चौधरी, तरेररे पाँ् पड़ती हूँ। िीघ्र ना् खोल दरे। मरेररे प्ाण शखंचरे 

चलरे जातरे हैं।
माँझी—्या इनाम शमलरेगा?
मनोरमा—जो तू मपॉँगरे।
‘मपॉँझी—आप ही कह दें, गँ्ार ्या जानूँ, शक राशनयों सरे ्या चीज मपॉँगनी 

चाशहए। कहीं कोई ऐसी चीज न माँग बैठूँ, जो आपकी प्शत्ठा के श्रुद्ध हो?
मनोरमा—मरेरा यह हार अतयनत मूलय्ान है। मैं इसरे खरे्रे में दरेती हूँ। मनोरमा 

नरे गलरे सरे हार शनकाला, उसकी चमक सरे माँझी का मुख-मंडल प्काशित हो 
गया—्ह कठोर, और काला मुख, शजस पर झुरर्थयाँ थी।

अचानक मनोरमा को ऐसा प्तीत हुआ, मानो संगीत की ध्शन और शनकटि 
हो गई हो। कदाशचत कोई पूण्थ ज्ञानी पुरुष आतमानंद के आ्रेि में उस सररता-
तटि पर बैठा हुआ उस शन:सतबध शनिा को संगीत-पूण्थ कर रहा है। रानी का हृदय 
उछलनरे लगा। आह! शकतना मनोमुगधकर राग था! उसनरे अधीर होकर कहा—
माँझी, अब दरेर न कर, ना् खोल, मैं एक क्षण भी धीरज नहीं रख सकती।

माँझी—इस हार हो लरेकर मैं ्या करुँगा?
मनोरमा—सच्चरे मोती हैं।
माँझी—यह और भी श्पशत् हैं माँशझन गलरे में पहनकर पड़ोशसयों को 

शदखायरेगी, ्ह सब डाह सरे जलेंगी, उसरे गाशलयाँ देंगी। कोई चोर दरेखरेगा, तो 
उसकी छाती पर साँप लोटिनरे लगरेगा। मरेरी सुनसान झोपड़ी पर शदनदहाड़े डाका 
पड़ जाएगा। लोग चोरी का अपराध लगाएंगरे। नहीं, मुझरे यह हार नहीं चाशहए।

मनोरमा—तो जो कफुछ तू माँग, ्ही दूँगी। लरेशकन दरेर न कर। मुझरे अब धैय्थ 
नहीं है। प्तीक्षा करनरे की तशनक भी िष्त नहीं हैं। इन राग की एक-एक तान 

आत्म संगीत मुंशरी प्षेमचंद 
उपन्यासकार
कालजयी रचना

अंतस के प्ेम और सौंदरचा को पा लेने के ललए 
एक महारानी सवचास्व देने को तैरार थी, झोपड़े 
में रहने वाले माँझी के मारचा के कंकड़ तक 
बीन लेने को तैरार थी, मरर....
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मरेरी आतमा को तड़पा दरेती है।
मपॉँझी—इससरे भी अचछी कोई चीज दीशजए।
मनोरमा—अररे शनद्थयी! तू मुझरे बातों में लगायरे रखना चाहता हैं। मैं जो दरेती 

है, ्ह लरेता नहीं, स्यं कफुछ माँगता नहीं। तुझरे ्या मालूम मरेररे हृदय की इस 
समय ्या दिा हो रही है। मैं इस आषतमक पदाथ्थ पर अपना स््थस् नयौछा्र 
कर सकती हूँ।

माँझी—और ्या दीशजएगा?
मनोरमा—मरेररे पास इससरे बहुमूलय और कोई ्सतु नहीं है, लरेशकन तू अभी 

ना् खोल दरे, तो प्शतज्ञा करती हूँ शक तुझरे अपना महल दरे दूँगी, शजसरे दरेखनरे के 
शलए कदाशचत तू भी कभी गया हो। श्िुद्ध श्रेत पतथर सरे बना है, भारत में 
इसकी तुलना नहीं।

मपॉँझी—(हँस कर) उस महल में रह कर मुझरे ्या आनंद शमलरेगा? उलटिे 
मरेररे भाई-बंधु ित्रु हो जाएंगरे। इस नौका पर अँधरेरी रात में भी मुझरे भय न लगता। 
आँधी चलती रहती है और मैं इस पर पड़ा रहता हूँ। शकंतु ्ह महल तो शदन ही 
में ्ाड़ खाएगा। मरेररे घर के आदमी तो उसके एक कोनरे में समा जाएंगरे। और 
आदमी कहाँ सरे लाऊँगा ; मरेररे नौकर-चाकर कहाँ? इतना माल-असबाब कहाँ? 
उसकी स्ाई और मरममत कहाँ सरे कराऊँगा? उसकी ्फुल्ाररयाँ सूख जाएंगी, 
उसकी ्याररयों में गीदड़ बोलेंगरे और अटिाररयों पर कबूतर और अबाबीलें 
घोंसलरे बनाएंगी।

मनोरमा अचानक एक तनमय अ्सथा में उछल पड़ी। उसरे प्तीत हुआ 
शक संगीत शनकटितर आ गया है। उसकी सुंदरता और आननद अशधक प्खर 
हो गया था—जैसरे बत्ी उकसा दरेनरे सरे दीपक अशधक प्काि्ान हो जाता है। 
पहलरे शचत्ाकष्थक था, तो अब आ्रेिजनक हो गया था। मनोरमा नरे वयाकफुल 
होकर कहा—आह! तू श्र अपनरे मुँह सरे ्यों कफुछ नहीं माँगता? आह! 
शकतना श्रागजनक राग है, शकतना श्ह्वल करनरे ्ाला! मैं अब तशनक धीरज 
नहीं धर सकती। पानी उतार में जानरे के शलए शजतना वयाकफुल होता है, श्ास 
ह्ा के शलए शजतनी श्कल होती है, गंध उड़ जानरे के शलए शजतनी वयाकफुल 
होती है, मैं उस स्गटीय संगीत के शलए उतनी वयाकफुल हूँ। उस संगीत में 

कोयल की-सी मसती है, पपीहरे की-सी ्रेदना है, शयामा की-सी श्ह्वलता है, 
इससरे झरनों का-सा जोर है, आँधी का-सा बल! इसमें ् ह सब कफुछ है, इससरे 
श््रेकाशनि प्ज््शलत होती, शजससरे आतमा समाशहत होती है और अंत:करण 
पश्त्र होता है। माँझी, अब एक क्षण का भी श्लंब मरेररे शलए मृतयु की यंत्रणा 
है। िीघ्र नौका खोल। शजस सुमन की यह सुगंध है, शजस दीपक की यह दीषपत 
है, उस तक मुझरे पहुँचा दरे। मैं दरेख नहीं सकती इस संगीत का रचशयता कहीं 
शनकटि ही बैठा हुआ है, बहुत शनकटि।

मपॉँझी—आपका महल मरेररे काम का नहीं है, मरेरी झोपड़ी उससरे कहीं 
सुहा्नी है।

मनोरमा—हाय! तो अब तुझरे ्या दूँ? यह संगीत नहीं है, यह इस सुश्िाल 
क्षरेत्र की पश्त्रता है, यह समसत सुमन-समूह का सौरभ है, समसत मधुरताओं 
की माधुरताओं की माधुरी है, समसत अ्सथाओं का सार है। नौका खोल। मैं 
जब तक जीऊँगी, तरेरी सरे्ा करुँगी, तरेररे शलए पानी भरुँगी, तरेरी झोपड़ी बहारुँगी। 
हाँ, मैं तरेररे माग्थ के कंकड़ चुनूँगी, तरेररे झोंपड़े को ्ूलों सरे सजाऊँगी, तरेरी मपॉँशझन 
के पैर मलूँगी। पयाररे माँझी, यशद मरेररे पास सौ जानें होती, तो मैं इस संगीत के शलए 
अप्थण करती। ईश्र के शलए मुझरे शनराि न कर। मरेररे धैय्थ का अषनतम शबंदु िु्क 
हो गया। अब इस चाह में दाह है, अब यह शसर तरेररे चरणों में है।

यह कहतरे-कहतरे मनोरमा एक श्शक्षपत की अ्सथा में मपॉँझी के शनकटि जाकर 
उसके पैरों पर शगर पड़ी। उसरे ऐसा प्तीत हुआ, जैसरे ्ह संगीत आतमा पर शकसी 
प्ज््शलत प्दीप की तरह जयोशत बरसाता हुआ मरेरी ओर आ रहा है। उसरे रोमांच 
हो आया। ्ह मसत होकर झूमनरे लगी। ऐसा ज्ञात हुआ शक मैं ह्ा में उड़ी जाती 
हूँ। उसरे अपनरे पाश््थ-दरेि में ताररे शझलशमलातरे हुए शदखायी दरेतरे थरे। उस पर एक 
आमश्समृत का भा्ा्रेि छा गया और अब ्ही मसताना संगीत, ्ही मनोहर 
राग उसके मुँह सरे शनकलनरे लगा। ्ही अमृत की बूँदें, उसके अधरों सरे टिपकनरे 
लगीं। ्ह स्यं इस संगीत की स्ोत थी। नदी के पास सरे आनरे ्ाली ध्शनयाँ, 
प्ाणपोशषणी ध्शनयाँ उसी के मुँह सरे शनकल रही थीं।

मनोरमा का मुख-मंडल चनरिमा के तरह प्कािमान हो गया था, और आँखों 
सरे प्रेम की शकरणें शनकल रही थीं।
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प्रे म को लरेकर शजतना शलखा गया है, कहा गया है, उतना शकसी 
और श्षय को लरेकर िायद नहीं शलखा गया होगा। और 
उसके बाद भी प्रेम अभी तक अवय्त और अपररभाशषत ही 

है। कोई नहीं जानता शक ्ासत् में प्रेम है ्या। जब हम प्रेम में होतरे हैं, तब 
भी यह ठीक-ठाक नहीं समझ में आता है शक हम शजस अ्सथा में हैं, उसरे 
यशद पररभाशषत करना हो, तो कैसरे शकया जाएगा। कोई पूछेगा शक तुमहें ्या 
हुआ है, तो हम बताएँगरे ्या? जब सरे दुशनया बनी है, जब सरे यहाँ जी्न 
है, तब सरे यहाँ प्रेम और निरत दोनों साथ-साथ अषसतत् में हैं। दोनों एक 
दूसररे के प्भा् को समापत करनरे के शलए संघष्थ कर रहरे हैं। निरत चूँशक 
एक नकारातमक भा् है, इसशलए इसका काम आसान होता है, प्रेम एक 
सकारातमक भा् है, इसशलए इसका काम कशठन या बहुत कशठन होता है। 
अंतर ्ही होता है, जो शनमा्थण और ध्ंस में होता है। प्रेम को शनमा्थण करना 
होता है। शनमा्थण करतरे समय बहुत धैय्थ, बहुत कौिल, बहुत एकाग्रता की 
आ्शयकता होती है। ध्ंस के शलए कफुछ नहीं चाशहए होता। निरत ध्ंस 
का काय्थ करती है, इसशलए ही हर युग में, हर समय में उसका काम बहुत 
आसान होता है। प्रेम के शलए और कशठन होता है, निरत द्ारा ध्ंस शकयरे 
गए समय में श्र सरे शनमा्थण करना। मान् मन की प््ृशत् होती है ्ह 
आसान काय्थ को अपनरे शलयरे पहलरे तय करता है। िायद इसीशलए दुशनया की 
अशधकांि आबादी हर समय निरत में वयसत रहती है। और कफुछ मुट्ी भर 
लोग होतरे हैं, जो अपनरे शलए कशठन रासता चुन लरेतरे हैं प्रेम का, शजनके शलए 
कबीर नरे कहा है –‘जो घर ्ूँके आपना, चलरे हमाररे साथ'। इसी घर ्ूँकनरे 
को शजगर मुरादाबादी कफुछ दूसरी तरह सरे कफुछ यूँ कहतरे हैं –‘इक आग का 
दररया है और डूब के जाना है'। लरेशकन मान्ता के शलए सबसरे बड़ी राहत 
की बात यही है शक यरे मुट्ी भर लोग हमरेिा, हर युग में अंततः ध्ंस के 
पतथरों सरे ही शनमा्थण करनरे में स्ल रहतरे हैं। 

प्रेम को लरेकर एक बहुत सपाटि-सी पररभाषा यह दी जाती है शक मान्, 
पिु, पक्षी, सभी में अपनरे सरे श्परीत शलंग को लरेकर जो आकष्थण होता है, 
्ही प्रेम होता है। शकतनी संकफुशचत और सीशमत पररभाषा है यह प्रेम की। 
यशद यही प्रेम है, तो श्र तो इसके अला्ा कफुछ और प्रेम है ही नहीं। और 
श्र यह प्रेम तो चूँशक श्परीत ध्ु्ों के बीच का आकष्थण है, तो श्र यह 
तो भौशतक हुआ, और यह तो दरेह या िरीर का आकष्थण हुआ, ्योंशक यह 
तो िरीर की दो अ्सथाओं के बीच का शखंचा् है। शजस प्कार चुंबक के 
दो श्परीत ध्ु् एक दूसररे को खींचतरे हैं। यह आकष्थण तो िरीर पर आकर 
समापत होगा। यहाँ पर ‘समापत' िबद का उपयोग इसशलए शकया जा रहा है, 
शक जो भी आकष्थण होता है, ्ह प्ाषपत के बाद समापत होता ही है। जो नहीं 
शमला है, ्ही आकशष्थत करता है, जो शमल गया, ्ह श्रष्त पैदा करता है। 
इसका मतलब यह ्ह प्रेम तो नहीं ही है, शजसके बाररे में कबीर शचलला-
शचलला कर कहतरे हैं शक –‘प्रेम न बाड़ी ऊपजै, प्रेम न हाटि शबकाय'।

प्शसद्ध आॅसट्रेशलयाई लरेखक सैम कीन कहतरे हैं "प्रेम शकसी पर्े्टि 
वयष्त की तलाि नहीं है, प्रेम इमपर्े्टि वयष्त में पर्े्िन की तलाि 
है।’ यह प्रेम की अद्भुत वयाखया है। प्रेम हमाररे दरेखनरे का नज़ररया बदलता 
है। ्ह जो कफुछ है, उसी में सुंदरता तलाि करनरे की समझ दरेता है। प्रेम 
हर असुंदर में सुंदरता तलाि कर ही लरेता है। प्रेम के शलए कफुछ भी असुंदर 
नहीं होता, प्रेम का िबदकोि बदसूरत िबद सरे मु्त होता है। यह िबद 
्हाँ होता ही नहीं है। प्रेम चरेतना के सतर पर काय्थ करता है। चरेतना का ्ह 
सतर, जहाँ सब कफुछ सुंदर ही है। ओिो भी प्रेम के शलए यही कहतरे हैं ‘प्रेम 
सटिेटि आ् माइंड है, सटिेटि आ् कपॉनिसनरेस है, चरेतना की एक अ्सथा 
है।' प्रेम में होना सबसरे सजग होना होता है। सजग इसशलए शक जो कफुछ भी 
आस पास घटि रहा है, गुज़र रहा है, उस सब का आनंद लरेना है। चरेतना 
का अथ्थ ही यही होता है शक आप हर क्षण आनंद में रहें। आनंद 
का अथ्थ यह शक जो कफुछ भी हो रहा है, उसी में आनंद को 
तलाि कर लें। आनंद के शलए आपको शकसी प््थ, शकसी 
तयोहार, शकसी अ्सर श्िरेष की आ्शयकता ही नहीं 
पड़े। हमाररे आस पास हर क्षण ऐसा बहुत कफुछ होता 
रहता है, जो हमें आनंद दरे सकता है, मगर हम जड़ 
बनरे रहतरे हैं, चरेतन हो ही नहीं पातरे। ओिो इसी को 
चरेतना की अ्सथा कहतरे हैं शक शजसमें हम प्रेम में 
पड़े होतरे हैं, हर गुज़रतरे हुए क्षण और उसमें घटिती 

प्रेम हमें अंदर सरे 
स़ुंदर बनाता ह ै
पंकज सुबरीर 
संपादक :  { हवभोम स्वर, 
                {िशवना साहहत्त्यकी 
subeerin@gmail.com
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हुई घटिनाओं के प्रेम में। कबीर भी बार-बार मन की आँखों का शज़क् करतरे 
हैं, ्रे आसमान सरे लगातार, अन्रत, बरसती हुई आनंद की ्षा्थ की बात 
करतरे हैं। हम इसरे के्ल दाि्थशनक बात कह कर टिाल दरेतरे हैं। मगर सच यही 
है शक जो कफुछ सैम कीन कहतरे हैं, ्ही ओिो कहतरे हैं, और ्ही कबीर भी 
कहतरे हैं। सब कहतरे हैं शक दुशनया इतनी असुंदर नहीं है, यहाँ सुंदरता शबखरी 
पड़ी है, मगर इस सबको दरेखनरे के शलए प्रेम में होना पड़ेगा। 

ओिो कहतरे हैं "जब तक आप प्रेम को एक संबंध समझतरे रहेंगरे, एक 
ररलरेिनशिप, तब तक आप असली प्रेम को उपलबध नहीं हो सकेंगरे। ्ह 
बात ही गलत है। ्ह प्रेम की पररभाषा ही भांशत है। संबंध की भाषा में 
नहीं, शकससरे प्रेम नहीं ; मरेरा प्रेमपूण्थ होना है। मरेरा प्रेमपूण्थ होना अकारण, 
असंबंशधत, चौबीस घंटिे मरेरा प्रेमपूण्थ होना है। शकसी सरे बंधकर नहीं, शकसी 
सरे जुड़कर नहीं, मरेरा अपनरे आपमें प्रेमपूण्थ होना हैं। यह प्रेम मरेरा स्भा्, 
मरेरी श्ास बनरे। श्ास आयरे, जायरे, ऐसा मरेरा प्रेम--चौबीस घंटिे सोतरे, 
जागतरे, उठतरे हर हालत में। मरेरा जी्न प्रेम की भा्-दिा, एक लश्ंग 
एशटिटियूड, एक सुगंध, जैसरे ् ूल सरे सुगंध शगरती है। प्रेम भी आपका स्भा् 
बनरे--उठतरे, बैठतरे, सोतरे, जागतरे; अकेलरे में, भीड़ में, ्ह बरसता रहरे ्ूल 
की सुगंध की तरह, दीयरे की रोिनी की तरह, तो प्रेम प्ाथ्थना बन जाता है, 
तो प्रेम प्भु तक लरे जानरे का माग्थ बन जाता है, तो प्रेम जोड़ दरेता है, समसत 
सरे, सबसरे, अनंत सरे।" ओिो का यह दि्थन प्रेम को बहुत सुंदरता सरे वय्त 
करता है। प्रेम में होना जी्न की सबसरे श्शि्टि अ्सथा है। सबसरे ज़रूरी 
है जी्न में प्रेम होना। ्ह जो पूररे चाँद की रात में शझर-शझर बरसता हुआ 
महसूस होता है, ्ह प्रेम होता है। ्ह शजसरे महसूस करके समुरि की लहरें 
भी ऊपर उठनरे लगती हैं, ्ह प्रेम है। ्ह सब, जो के्ल महसूस ही शकया 
जा सकता है। उसरे पाँच इंशरियों में सरे कोई भी अनुभूत नहीं करता, के्ल 
मन महसूस करता है, ्ह प्रेम होता है। ्ह इंशरियों सरे पररे है, इसीशलए 
गुलज़ार उसके शलए कहतरे हैं –हाथ सरे छूके इसरे ररशतों का इलज़ाम न दो...। 
्ह सुगंध जैसा है, रंगों जैसा है, ररेिम जैसा है, िहद जैसा है, मीठे स्र 
जैसा है, यरे पाँचों गुण उसमें हैं, जो पाँचों इंशरियों सरे महसूस शकयरे जातरे हैं, 
मगर श्र भी ्ह इंशरियों सरे पररे है। ्योंशक यह इंशरियों सरे पररे है, इसशलए 
आप जी्न भर प्रेम में रह सकतरे हैं, इसका जी्न या उम् की शकसी 
श्शि्टि अ्सथा सरे कोई लरेना-दरेना नहीं है। हमें जी्न भर प्रेम में रहना ही 
चाशहए। जब आप प्रेम में होंगरे तभी आपको ्ूलों सरे लदरे गुलमोहर, कोहररे 
के धुँधलके में मौन खड़े नीलरे प््थत, टिूटि कर बरसतरे हुए बादल, ्संत 
और िरद की गुनगुनी रातों में शखला हुआ पूरा चाँद, जंगलों सरे गुज़रती 
हुई पगडंशडयाँ, यरे सब अचछे लगेंगरे। इन सबको दरेखनरे के शलए मन की जो 

आँखें चाशहए, ् ो आँखें प्रेम का सपि्थ पाकर ही खुलती हैं। प्रेम जब अपनरे 
मोरपंशखया सपि्थ सरे मन को छूता है, तो मन की पाँचों इंशरियाँ जाग 

उठती हैं। बाँसुरी का स्र जब कानों सरे सुना जाता है, तो ्ह 
के्ल एक ्ाद् यंत्र सरे शनकला स्र होता है, लरेशकन जब 

मन उसरे सुनता है, तो ्ह परा ध्शन होती है। कृ्ण की 
बाँसुरी की परा ध्शन। मगर मन तभी सुनरेगा, जब प्रेम 
में होगा। कृ्ण की बाँसुरी को शबना प्रेम के सुना ही 
नहीं जा सकता। ओिो शजसरे प्भु कहतरे हैं, ् ह यही 
परा आनंद है, जो िरीर की इंशरियों सरे महसूस ही 
नहीं शकया जा सकता। जब मन प्रेम का सपि्थ पाता 

है, तो ओिो के मुताशबिक हम चौबीस घंटिे प्रेमपूण्थ होतरे हैं। 
प्रेम में कभी कहा जाता था शक प्रेम में दरेह ‘भी' हो सकती है, अब कहा 

जाता है शक प्रेम में दरेह ‘ही' हो सकती है। प्रेम अब के्ल और के्ल दरेह 
पर केषनरित हो गया है। यशद हो गया है, तो ्या उसरे हम प्रेम कहेंगरे? ्या 
आप इसरे भी प्रेम कहेंगरे शक एक लड़का शकसी लड़की सरे एकतरिा प्रेम 
(....?) करता है और लड़की की तरि सरे नकारातमक उत्र पाकर उस 
पर तरेज़ाब डाल दरेता है। नहीं.... ्ह लड़का और शकसी भी अ्सथा में 
हो सकता है, लरेशकन प्रेम में तो कभी नहीं हो सकता। यह शनषशचत रूप सरे 
निरत की एक दूसरी अ्सथा है। ्ह लड़का के्ल उस लड़की की दरेह 
को पाना चाहता था और अस्ल रहनरे पर उस दरेह को शमटिा दरेना चाहता है, 
श्कृत कर दरेना चाहता है। यशद उसके बाद भी आप कहेंगरे शक ्ह लड़का 
एकतरिा ‘प्रेम' में था, तो माि कीशजए आपकी बुशद्ध और ज्ञान पर संदरेह 
होगा। प्शसद्ध दाि्थशनक नीतिरे कहतरे हैं "प्रेम हमरेिा कफुछ पागलपन की तरि 
लरे जाता है, लरेशकन हर पागलपन में कफुछ कारण अ्शय होता है।’ प्रेम हमरेिा 
रचनातमक पागलपन की तरि लरे जाता है। यह पागलपन सकारण होता है। 
इस दुशनया को बहुत सरे पागलों की आ्शयकता है। दुशनया को पागलों की 
आ्शयकता हमरेिा पड़ती है। प्रेम में डूब कर पागल हो चुके लोगों की। ्रे 
पागल जो इस दुशनया को बता सकें शक प्रेम शकस प्कार परर्त्थन लाता है। 
यह जो शचत्रकार, कश्, िायर, गायक, संगीतकार, प््थतारोही, ्ोटिोग्रािर, 
रंगकमटी होतरे हैं, यह सब पागल ही तो होतरे हैं। प्रेम में आकंठ डूबरे हुए पागल। 
दुशनया को दूसरी तरह सरे दरेखतरे हुए पागल। दुशनया की सीधी और सुखकर 
राह को छोड़कर शतरछी और कशठन राह पर चलतरे हुए पागल। कफुछ रच 
दरेनरे, कफुछ सृजन कर दरेनरे के आनंद में डूबरे हुए पागल। प्रेम एक यात्रा है, 
जो अनंत काल तक चलनरे ्ाली होती है। इसमें यात्री कभी नहीं थकता। 
जब शसर पर जुनून, पागलपन स्ार होता है, तो पैर थकतरे ही नहीं हैं। इन 
प्रेशमयों को बरसों पहलरे कबीर नरे कहा "जो घर ् ूँके आपना चलरे हमाररे साथ" 
और यरे उसी रासतरे पर शनकल पड़े शजस पर कबीर गए। प्रेम का रासता। ्ह 
रासता जहाँ िरीर क्टि पाता है, लरेशकन मन आनंद में होता है। इस रासतरे पर 
चलनरे के शलए जुनून होना, पागलपन होना सबसरे ज़रूरी है। प्रेम में जुनून 
न्टि करनरे का नहीं होता, प्रेम में बचानरे का, बनानरे का जुनून होता है। जूनून 
जब नकारातमक होता है, तो साइको शकलस्थ, बब्थर तानािाहों, अतयाचाररयों 
को पैदा करता है, और जब सकारातमक होता है तो अमीर खुसरो, कबीर, 
गाशलब, गांधी, ईसा, सुकरात, बुद्ध जैसरे प्रेशमयों को पैदा करता है, इंसाशनयत 
के प्रेशमयों को। दुशनया शहटिलर को भी पागल कहती है, सनकी कहती है 
और गांधी को भी, लरेशकन शहटिलर को घृणा के साथ पागल कहती है और 
गांधी को प्रेम के साथ। प्रेम तो ्ह होता है, शजसमें प्रेमी उस पर एक खरोंच 
भी बदा्थशत नहीं कर सकता, शजससरे ्ह प्रेम कर रहा है। इसीशलए तो कफुछ 
पागल लोग, जो नशदयों सरे, जंगलों सरे, पहाड़ों सरे प्रेम करतरे हैं, ्ो इनको 
बचानरे के शलए पूरा जी्न लगा दरेतरे हैं। जुनून की तरह। यह प्रेम है। यहीं 
पर आकर प्रेम बहुत वयापक अथ्थ ्ाला िबद हो जाता है। ्ह ्ैल जाता 
है। यह जो ्ैला् है, इसी को लरेकर शजगर मुरादाबादी नरे कहा है –'इक 
लफ़्ज़-ए-मोहबबत का अदना यरे िसाना है, शसमटिे तो शदल-ए-आशिक़ 
्ैलरे तो ज़माना है'। जब प्रेम ्ैलता है तो ्ह शकसी एक िरीर को पानरे की 
चाह के रूप में नहीं रहता। असल में प्रेम कफुछ पानरे के शलए नहीं होता, प्रेम 
तो बचानरे के शलए होता है, मान्ता को बचानरे के शलए।
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्ै लेंटिाइन डे बीत जानरे के बाद भी ह्ा में प्रेम की 
अशभवयष्तयाँ तैरती रहती हैं। कश्यों की तुलना में प्रेम 
को पररभाशषत करनरे में मनोशचशकतसक कफुछ खास नहीं 
कर पातरे। प्रेम में डूबरे कफुछ जोड़ों के स्चे के बाद कफुछ 

मनोशचशकतसकों नरे प्रेम की इस भा्ना को गहन आकष्थण या चाहत का 
नाम शदया। आप अपनरे अनुभ् सरे संभ्तः यह महसूस कर सकतरे हैं शक 
प्रेम के्ल ्यसकों या श्परीत शलंगी लोगों तक ही सीशमत नहीं होता। एक 
बच्चा अपनरे माता-शपता और दादा-दादी के प्शत भी प्रेम महसूस करता है। 
आप कफुत्रे-शबलली जैसरे अपनरे पालतू पिुओं को भी पयार करतरे हैं। हालाँशक 
इस अधयाय में हम पिुओं नहीं, बषलक हमउम् के साथ गहररे प्रेम के बाररे 
में बात करेंगरे। 

जुनूनी प्रेम शकसी भी आयु में हो सकता है, पर यु्ाओं के बीच यह 
प्श्न बड़ा लोकशप्य होता है- “आप कैसरे जानतरे हैं शक आप सचमुच प्रेम 
में हैं?” मनोशचशकतसक कई बार इस प्श्न का उत्र दरेतरे हुए कहतरे हैं, 
“यशद आपको यह पूछना पड़ रहा है, तो इसका अथ्थ है शक आप प्रेम में 
नहीं हैं।” कफुछ सुझातरे हैं शक कोई भी ररशता प्रेम में तब बदलता है, जब 
दो दोसतों को यह लगनरे लगता है शक ्रे योगय सरे्स पाटि्टनर हैं। श्द्ाशथ्थयों 
और सामानय लोगों पर बड़े सतर पर शकए गए अधययन यह बतातरे हैं 
शक दोसती कब प्रेम में बदल जाती है, इसका कोई सटिीक श््रण नहीं 
शमलता। बषलक ‘प्रेम में पड़नरे’ की माप के कारक ‘दोसती में बँधनरे’ की 
माप के कारकों सरे बहुत अलग होतरे हैं। 

जब लोगों सरे प्रेम और दोसती में पड़नरे के उनके अनुभ्ों के बाररे 
में पूछा गया, तो उनकी प्शतशक्याओं सरे पता चला शक प्रेम के पीछे कई 
्ांछनीय पहलू िाशमल होतरे हैं, जैसरे- आकष्थक वयष्तत् और रूप-रंग। 
इसके अला्ा एक-दूसररे के प्शत सराहना और आदर का भा् भी होता 
है। दोसती और प्रेम कई मायनों में एक समान होतरे हैं, मगर एक-दूसररे के 
प्शतरूप नहीं होतरे। दो वयष्तयों की आपसी शनभ्थरता िायद इन दोनों के 
बीच का एक समान सूत्र है। 

क्ा आप 
प्रेम में हैं?

डॉ. ववनय ममश्ा
प्रोफेसर बीएसएस कॉलेज, भोपाल
drvinaymishra@rediffmail.com
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जो लोग अपनरे आप को प्रेम में डूबा हुआ मानतरे हैं, उन पर शकए गए 
अधययन कई समान लक्षणों की ओर इिारा करतरे हैं। रोमांशटिक प्रेम में 
डूबा वयष्त अपनरे साथी के ख़यालों में शघरा रहता है। उनमें एक-दूसररे को 
आदि्थ माननरे की प््ृशत् होती है। जब वयष्त एक-दूसररे के संपक्क में होतरे 
हैं, तो िारीररक आकष्थण होता है और एक-दूसररे की खुिहाली का भा् 
भी रहता है। प्रेम में षसथत वयष्त ररशतों में कफुछ शद्कतें आनरे पर बहुत 
दुखी हो उठता है और अपनरे साथी के साथ ही रहना चाहता है। प्रेम में 
पड़े वयष्त के शलए यह जानना आ्शयक है शक उनकी भा्नाएँ साझा 
हैं, अथा्थत उसका साथी भी ्ही सब महसूस करता है जो ्ह कर रहा है 
और दोनों ही एक-दूसररे की उतनी ही पर्ाह करतरे हैं। 

एक प्श्न हमरेिा हररेक के मन में उठता रहता है शक ्या मैं सचमुच 
प्रेम में हूँ? ्या प्रेम पर हुए अधययन इस महत्पूण्थ प्श्न का कोई उत्र 
सुझातरे हैं? िायद हाँ। आप नीचरे शदए गए शनदचेिों का पालन करके शकसी 
वयष्त के बाररे में अपनरे प्रेम का पता लगा सकतरे हैं। 

शकसी ऐसरे वयष्त के बाररे में सोचें, शजसके बाररे में आपको लगता हो 
शक आपको उससरे प्रेम है। हर कथन के नीचरे उस वयष्त का नाम शलखें 
और हर प्श्न का उत्र उसके सामनरे कोई अंक शलखतरे हुए दें। यशद आप 
कथन सरे पूरी तरह सरे सहमत हैं और उसरे शबलकफुल सही मानतरे हैं, तो 
उसके आगरे 9 शलखें। 

यज्द असहमजत है और आपको लगता है जक 
कथन पूरी तरह ग़लत है तो 1 जलखें। इस तरह 
आप अपनरे प्रेम को मापनरे के जलए 1 सरे 9 तक के 
अंकों का उपयोग कर सकतरे हैं। 

1   मुझरे लगता है मैं... को सारी बातें (गुपत रखनरे ्ाली भी) 
बता सकती/सकता हूँ। 

2   मैं... के शलए कफुछ भी कर सकती/सकता हूँ। 
3   यशद मैं... के साथ नहीं होती/होता हूँ, तो मैं दुखी रहती/

रहता हूँ। 
4   यशद मैं अकेलापन महसूस करता/करती हूँ, तो मरेररे ज़रेहन में 

पहला ख़याल... को दरेखनरे का आता है। 
5   मरेरी पहली शचंता... की भलाई है। 
6   मैं... को शकसी भी बात/गलती के शलए माि कर सकता/

सकती हूँ। 
7   मैं... की भलाई के शलए अपनरे आप को शज़ममरेदार मानता/

मानती हूँ। 
8   मैं... के साथ छुप-छुपकर होनरे सरे बहुत आनंद महसूस 

करती हूँ/ करता हूँ। 
9   मरेरा उसके शबना मरेररे शलए जीना बहुत मुषशकल होगा। 

साररे प्श्नों के ज्ाब दरेनरे के बाद अपनरे अंकों का योग 
करें। गहन प्रेम के अंक-81, सबसरे कम के अंक-9, यशद 
अंकों का योग 60-65 के बीच है तो संभ्तः आप प्रेम 
में हैं। 70 सरे ऊपर के अंक बतातरे हैं शक प्रेम को लरेकर 
आपकी भा्नाएँ प्बल और गहन हैं। 
प्रेम के शलए िुभकामनाएँ।
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ग़ुरु का पीड़ा 
सहना प्रेम, 

लशष्य का 
रुदन सौंदर्य

प्शांत पाण्षेय
सहा. प्राध्यापक, भोपाल
prashant_hos@rediffmail.com

म नु्य प्ायः अनुभूशतयों को पररभाशषत करनरे या दूसरों 
को बतानरे में अस्ल ही रहता है। ्ह अनुभूशत का 
रसास्ादन करता है और पररणाम में उतपन्न सौंदय्थ को 
भोगता है। 

हो न हो संसार में प्रेम का प्थम प्स्फुटिन आशदपुरुष की इचछा में शमलता 
है। शजसमें उसनरे इचछा की, ‘अहं बहुसयामी’ यानी मैं अनरेक हो जाऊं। इसके 
बाद उसनरे संसार की रचना की, जो उस सरे उपजा सौंदय्थ है। मैं एक सरे 
बढ़कर अनरेक हो जाऊं। यह स्यं सरे और उससरे आगरे बढ़कर दूसरों के प्शत 
प्रेम है। इस प्रेम के प्कटिीकरण हरेतु संसार का शनमा्थण हुआ। यह इस प्रेम की 
सौंदया्थतमक पररणशत है। प्रेम एक उदात् भा्ना है, जो श्सतार्ादी सदै् 
सौंदय्थ का सृजन करती है। मनु्य ईश्र का अंि है, ्योंशक उसनरे प्रेम के 
्िीभूत होकर हमें बनाया। यशद हम उसके प्रेम का प्कटिीकरण न होतरे तो 
कभी उसरे पाना न चाहतरे। उसके प्रेम की अदृशय डोर सदै् मनु्य को अपनी 
ओर खींचती है। इसशलए ईसा, मीरा, तुकाराम आशद हो गए। उसके प्रेम को 
पानरे के शलए लालाशयत रहना, भा्- श्ह्वल होकर आंसू बहाना, सशदयों 
तक जनम- जनमांतर प्त्ीक्षारत रहना उसका सौंदय्थ है। सौंदय्थ अपार ए्ं 
अपररभाषरेय है जो मनु्य अपनी क्षमता ए्ं योगयता के अनुसार समझता ए्ं 
अनुभ् करता है। रामकृ्ण परमहंस का मां काली के शलए कैंसर की अपार 
पीड़ा सहन करना प्रेम है। स्ामी श््रेकानंद का अपनरे गुरु की इस हालत 
पर रुदन करना सौंदय्थ है। उनका क्टि लरेनरे की इचछा करना सौंदय्थ है। तरुण 
सनयासी नरेंरि का भूखरे- पयासरे दरेि के लोगों की सरे्ा करना, क्षयरोशगयों का 
उपचार करना, दर-दर भटिकना प्रेम है। 

एक प्रेम सरे भररे हृदय को सब कफुछ सुंदर लगता है। उसरे संसार में सौंदय्थ 
खोजना नहीं पड़ता, बषलक हर चीज पर पड़नरे ्ाली उसकी प्रेम- दृष्टि उसरे 
सौंदय्थबोध सरे भर दरेती है। श्र इसी भा्ना को अलग- अलग नाम शदया 
जाता है। जैसरेः ममता, तयाग, दरेिभष्त या सरे्ा। जो मन भा्ना है, ्ही 
सौंदय्थ नहीं है, जो मन में नौ रसों की उतपशत् कररे ्ह सौंदय्थ है। अब यह 
मनु्य पर है शक ्ह इन रसों में स्यं को कैसरे अशभवय्त करता है। 

आरूशण का अपनरे गुरु के प्शत प्रेम उसकी आज्ञाकररता में प्कटि होता 
है। गुरु धौमय नरे आज्ञा दी- ‘जाओ ्षा्थ के पानी के बहा् में पूररे खरेत की 
मरेड़ को सुधार कर आओ।‘ आरुशण गया, चरे्टिा करता रहा। सुबह सरे िाम 
हो गई स्ल न हुआ। आशखर मरेड़ को बंद करनरे के शलए खुद ही लरेटि गया। 
पूरी राशत्र बीत गई परंतु अस्ल होनरे के बोध नरे उठनरे न शदया। सुबह ऋशष 
धौमय नरे आकर अपनरे शि्य की यह चरे्टिा दरेखी तो आनंद आंसू बहानरे लगरे। 
आरूशण की आज्ञाकाररता प्रेम है; ऋशष धौमय का अश्ु बहाना उससरे उपजा 
सौंदय्थ है। सारा संसार प्काशित हो उठा। सूय्थ के रहनरे तक की शमसाल बन 
गई। ्ह एक लापर्ाह, आलसी और पढ़ाई सरे जी चुरानरे ्ाला बालक था। 
गुरुजी तन पर काठी बरसा- बरसाकर थक चुके थरे। आशखर एक शदन अपनरे 
शि्य के प्शत प्रेम, तन की बजाय मन पर ्ार करनरे के शलए उकसानरे लगा। 
शि्य आया तो सुननरे को शमला- ‘अब सरे तुमहें मैं शिक्षा न दूंगा। तुम कभी 
भी पढ़ न सकोगरे, ्योंशक तुमहाररे हाथ में श्द्ा की ररेखा ही नहीं है।’ पहली 
बार लड़के के मन पर चोटि पड़ी। अपनरे गुरु सरे यह जानकर की हाथ में श्द्ा 
की ररेखा कहां होती है, थोड़ी दरेर बाद लहूलुहान हथरेली लरेकर लौटिा और 
बोला- ‘लो गुरू्र! मैंनरे श्द्ा की ररेखा कटिार सरे बना ली है। अब आप मुझरे 
पढ़ाओ, मैं श्द््ान बनूँगा।’ गुरूजी लड़के का संकलप दरेखकर अ्ाक रह 
गए। लड़के की लगन नरे उसरे साधारण सरे असाधारण संसकृत वयाकरणश्द 
पाशणनी में बदल शदया। गुरु का लड़के को ताड़ना दरेना प्रेम है, और लड़के 
का साधारण सरे असाधारण हो जाना उस सरे उपजा असीम सौंदय्थ है।

संसार में समसत भा्नाओं का मूल एकमात्र प्रेम है। यही है प्रेम सरे 
सौंदय्थ और सौंदय्थ सरे प्रेम। प्कृशत का एक शचरसथाई कारण- काय्थ संबंध जो 
मनु्य को ईश्र सरे शमलाता है।

प्रेम अपररभाशषत है, ्योंशक यह 
एक अनुभूशत है। अनुभूशतयाँ गहररे 

तक अनुभ् तो की जा की जा 
सकती हैं परंतु उनहें िबदों में नहीं 
बांधा जा सकता। सौंदय्थ प्रेम का 

पररणाम है। यह भी अनुभूत भा्ना 
है और िबदों में ठीक-ठीक ्शण्थत 

नहीं की जा सकती। आशदकाल 
सरे श्द्ानों नरे प्रेम और सौंदय्थ को 
पररभाशषत करनरे का प्यास शकया 
शकंतु ्रे उनके संपूण्थ प्यास नहीं 

रहरे। बस अनुभूशतयों को िबदों में 
बांधनरे का प्यास भर रहा। इसीशलए 

कोई सटिीक पररभाषा न शमल 
सकी।
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प्रेम और सौंदर्य क्या
आसपयास रहतरे हैं रया...

ववनयश्री दबुषे
इदंौर
manojsantbudhhi@gmail.com

इस प्कार सरे जो भी शचंतन है, ्ह गूढ़तम धरातल पर शकतना सही है, 
यह अलग श्षय है, लरेशकन अषसतत् और वयष्तत् दोनों में ही प्रेम और 
सौंदय्थ दोनों बरेहद दूर हैं। दरअसल, सौंदय्थ इंशरियों पर आशश्त है, लरेशकन प्रेम 
आपके आनंदमय कोष का भाग है, जो ्हां सरे ररसता रहता है। सौंदय्थ में 
आकष्थण है, तो उसरे प्ापत करनरे की इचछा होती है, जबशक प्रेम में श्रलता 
है, तो ्ह दरेनरे को ततपर रहता है। जब हम सुंदरता दरेखतरे हैं तो उसमें एंशरिक 
अनुभ् जयादा आभाशसत होनरे लगतरे हैं। कहनरे का तातपय्थ यह है शक यशद 
आप सुंदरता के प्शत आस्त हैं, तो इसका अथ्थ हैं शक आपके िरीर में 
मौजूद पंच महाभूतों में सरे पृथ्ी तत् और अशनि तत् काम कर रहरे हैं और 
जल तत् उसमें घी का काम कर रहा है। इसशलए सौंदय्थ या सुंदरता के प्शत 
आसष्त शसर चढ़कर बोलनरे लगती है। सौंदय्थ ्या है? 

यशद कश्यों की मानरे तो ्रे प्रेशमका के शलए असंखय पंष्तयों में उसका 
्ण्थन कर देंगरे, लरेशकन ्या सौंदय्थ श्परीत शलंगी आकष्थण मात्र है या और 
भी कफुछ है। आधयाषतमक दृष्टि सरे दरेखें तो दरेहधयास होना या शकसी की 
आंख, नाक, मुखमंडल दरेखकर कसीदरे पढ़ना सौंदय्थ नहीं है। श्र यशद ्ह 
इतना ही सुंदर होता तो सभी को सुंदर लगता। पर ऐसा नहीं होता है। ्योंशक 
अशधकांित: ऐसा होता है शक जो आपको सुंदर लग रहा है, ् ह आपके भाई, 
शपता, मां, बहन, पत्नी, बरेटिी और बरेटिे को सुंदर नहीं लग रहा है। उनहें कोई 
और ही सुंदर लगता है। इसका अथ्थ है शक सुंदरता को लरेकर मतभरेद है, यानी 
शकसी के शलए ्ह सुंदर है, तो शकसी के शलए नहीं। तो श्र ्ह अलौशकक 
सौंदय्थ नहीं कहा जा सकता। पारब्रह सौंदय्थ नहीं माना जा सकता। ्ह 
अकाट्य सौंदय्थ नहीं माना जा सकता। इसी को यशद सौंदय्थ माना जाता है 
तो आधयाषतमक दृष्टि सरे यह माया है और माया सरे इतर कफुछ भी नहीं, जो 
भरमा रही है। ऐंशरिक शलपसा को और भड़काती जा रही है। 

जहां तक प्रेम की बात है तो ्ह सौंदय्थ पर शनभ्थर नहीं है। जो प्रेम सौंदय्थ 
पर शनभ्थर है, ्ह शनरी ्ासना है, जो प्शत पल बढ़ती है और प्शतपल बदल 
भी जाती है। ्ासना हरेय है या ग्राह्य है, यह उस माया में झुलसनरे पर ही 
प्तीत होता है। ्ासना यानी जो िरीर में आसन लगाए बैठी है, लरेशकन प्रेम 
बैठता नहीं है, ्ह बहनरे ्ाली धारा के समान है। ्ह मां के शलए अलग है, 
शकसी आशद्ासी बालक के शलए अलग प्स्फुशटित हो रहा है। प्रेम का भा् 
शलंग का मोहताज नहीं है, शकसी को अपनरे दोसत सरे इतना प्रेम है शक उसमें 
उसरे खुदा शदखता हो, भलरे ही उ्त शमत्र को इसका अनुभ् न हो, लरेशकन 
जो शमत्रता को ईश्र मान चुका है, तो श्र ्या बात है। कृ्ण और सुदामा 
को ही लें तो कृ्ण के शलए सुदामा ईश्र ही थरे, भलरे ही सुदामा उनहें मानतरे 
हो या न मानतरे हो, लरेशकन कृ्ण नरे ही उनके पैर पखाररे थरे। यह शमत्रता का 
ईश्रीय प्तीक है। अब न तो सुदामा इतनरे सुंदर थरे और न ही कृ्ण के मोह 
का कारण थरे, ्ह उनका प्रेम ही था, जो शमत्र में ईश्र के दि्थन कराता 
था। ्योंशक सुंदरता तो कृ्ण में ही इतनी है शक उनका नाम ही कृष सरे बना 
है, शजसका गूढ़तम अथ्थ आकष्थण है। तो यरे जरूर कह सकतरे हैं शक सौंदय्थ 
आकष्थण सापरेक्ष है, लरेशकन प्रेम बहुत ही उच्च शिखर पर श्राशजत भा् 
है। प्रेम है, तो सबके प्शत है, यशद महज कफुछ ही लोगों के प्शत है, तो ्ह 
संभ्त: प्रेम नहीं है। 

भग्ान नरे गीता में कहा है-
मम्ांि जी् लोकेिु जी्भूत सनातन….. 
यानी मरेरा अंि प्तयरेक जी् में श्द्मान है, तो श्र कोई असुंदर कैसरे 

हो सकता है। सुंदरता सभी में है। यहां दृष्टि अ्शय माया सापरेक्ष है, ्योंशक 
दृष्टि में भरेद के कारण शकसी को ्ह सुंदर लगता है, शकसी को असुंदर। प्रेम 
का ऐसा नहीं है, प्रेम का संबंध आतमतत् सरे है। प्रेम और सौंदय्थ के्ल दो 
ही जगह शमलतरे हैं और दोनों की अपनी शदवयता भी चरम रहती है। यरे दो 
सथान हैं, मां और गुरु। 

प्रे म और सौंदय्थ दोनों ऐसरे िबद हैं, जो लगता है शक 
आसपास ही रहतरे हैं। मन इस तक्क को ही मानता है 
शक जहां पर सौंदय्थ है, ्हां पर प्रेम आ ही जाएगा। 

प्रेम को सौंदय्थ का आश्य इस तक्क में शमलनरे लगता है। प्रेम की जो 
वयाखया रूमानी कश्यों नरे की है, ्ह भी कफुछ इसी प्कार सरे हैं, 
्योंशक रूमाशनयत को समाज की खूबसूरती भी माना जाता रहा है, 
माना जाता है शक शजनमें रूमाशनयत हैं, उनमें सौंदय्थ का बोध है, 
तभी तो ्रे रूमानी हो गए हैं। 
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उसमें डूबरे रहना ही पसंद करता है, और जो डूबा हुआ है उसरे सतह पर 
आकर ्ाणी और दृष्टि प्दान करनरे की ्फुरसत कहाँ है। ्ह तो तलहटिी में 
बैठा हुआ है,जहां श्िाल संपदाएं संशचत हैं। उनहें बाहर आनरे की ्फुरसत 
कहाँ। जो आनंद ्हाँ अनुभूत हो रहा है, ्ह सतह पर संभ् नहीं है। सतह 
तो कोलाहलयु्त है। ्या मन, ्या ्ाणी, ्या कम्थ? सब कफुछ दूशषत हो 
जाता है, सतह पर।

समुरि श्ज्ञान जानता है शक सागर का तल शकतना धनी ् मनोरम है। 
आदमी अंतररक्ष में िांशत के शलए अपना घर बना रहा है। पृथ्ी को अिांत 
कर ्ह अब अंतररक्ष की ओर बढ़ा है। लरेशकन, इसरे कैसरे भूला जा सकता 
है शक अिांत मन ्ाला जहां भी जाएगा अिांशत ही ्ैलाएगा। ्ह बाहर 
की ही दौड़ लगाएगा अंतरतम तो उसके शलए महज एक कलपना, कोरी 
कलपना ही लगती है।

शजस प्कार सागर अपनी सतह की अपरेक्षा अपनरे तल में गहनतम ्  िांत 
है, उसी प्कार मान् का अंतरतम्-तल भी अतयंत गहन ् िांत स्रूप 

क ला, ‘कं लीयिरे’ को यशद समझा जाय तो पूण्थतः समझ 
में नहीं आता और जो न समझ पाया ्ो कम सरे कम उस 
कला के प्शत एक सममान की दृष्टि तो रखता ही है। ्ह 

उस श्िाल सुंदरता के शलए श्शभन्न दृष्टियों को पनपनरे के शलए अ्शय 
छोड़ दरेता है। ्ह उसको अपनी ्ाणी ् दृष्टि प्दान करके उसरे दूशषत ् 
सीशमत नहीं करना चाहता। इसीशलए ्ह उस में गोतरे लगाना ् लगाकर 

अंतस् में आनंद

अजय कुमार ससंह
(अज्ू जी प्रेममूहतति)
शोध छात्र, दश्शनशास्त्र हवभाग
इलाहाबाद हवश्व हवद्ालय, इलाहाबाद
ajay.aryan27@gmail.com
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्ाला है। सतह शकतना भी उचछंृखल ्यों न हो, शकनतु अंतरतम उतना ही 
िांत है। बचपन को दरेखो, बड़ा ही उद्ंड होता है। बड़ा ही मत्ाला ्  मोहक 
होता है। पता होना चाशहए शक, एक मां के शलए उसके आनंद की सीमा उस 
बच्चरे की िरारतों की सीमा तक ही नहीं,अशपतु उसके पार; जब बच्चा थक 
कर सो जाता है, तब मां उसके चरेहररे पर झलकतरे बालपन को दरेखकर और 
भी भा्-श्भोर हो जाती है। उसका हृदय ममत् के गहनतम शबनदु पर जा 
शटिकता है। ्ह अंदर ही अंदर भा् श्भोर हुए जाती हैं। जैसरे-जैसरे उसको 
शनहारती जाती हैं, ्ैसरे-्ैसरे ्ह उसके अंतरतम में प््रेि करती जाती हैं।

अब है तो ्ह न्जात ही। शबलकफुल ्ैसरे ही जैसरे-कफुमहार नरे शमट्ी सरे 
अभी कच्चा घड़ा बनाया हो और ्ह अभी सूखा न हो। ्ह तो अभी भी 
रर्त है- अपनरे मूल तत् सरे। उसमें, उसी मूल शमट्ी की खुिबू आएगी 
शजस शमट्ी को उसनरे खोदा, उसरे शभगोया, गूंथा और चाक पर चढ़ाया। कलई 
शकया और श्र उसरे घूमतरे हुए चाक पर शनहारता है। स्यं अपनी कला को 

्ह उस पात्र में उड़ेल दरेना चाहता है। सब कफुछ, अपना जो कफुछ भी था; 
उसरे दरेनरे का प्यास करता है। हजारों कलाओं की प्शतमा बनाकर ्ह उस 
चाक सरे उतार कर जमीन पर सजा दरेता है। परनतु, है ्ह प्शतमा अभी भी 
‘रर्त’ ही। शबलकफुल अपनरे मूल सरे चयुत नहीं है। उसमें अपनरे मूल की महक 
अभी भी श्द्मान है।

मूल की इस खुिबू को हम सब भी पहचान सकतरे हैं। जाइए, शकसी 
कफुमहार के घर, उसके चाकघर सरे सदै् उस मूल की खुिबू ही शमलरेगी और 
कफुछ नहीं; शजसमें उसकी कलाकारी, अदाकारी ् अदायगी सब कफुछ शदख 
जाएगी आपको भी।

शबलकफुल ऐसरे ही मां का ्ह न्जात शििु भी है, शजसमें अभी उसका 
अंतरतम ही मुखररत है। उसमें मूल शमट्ी की भांशत ही अंतरतम की खुिबू ्  
महक उड़ रही है। उसका अंतरतम प्दीपत हो रहा है। उसमें ऊपरी आ्रण 
अभी क्षरेशपत नहीं हुआ है। ्ह अभी भी चाक पर घूम रहा है। मां उसको 
शनहार रही है। उसमें श्शभन्न अदायशगओं के माधयम सरे, उसको कला पूण्थ 
बनाना चाह रही हैं। न्जात का अंतरतम और मां का अंतरतम दोनों मरेल 
खा जातरे हैं। और जब दो अंतरातमाओं का ऐसा मरेल होता शदखाई दरेता है, 
तब प्रेम ् आनंद की कौनसी सीमा होगी, यह तो शस््क स्यं अनुभूशत ही 
जानती है; ्ाणी या दृष्टि नहीं।

‘आनंद’ की यही तो कला है। ‘कला’,जो शछपी हुई है, जो स्यं अतल 
में है, शबलकफुल िांत, भा्पूण्थ शचत्-तनमयता में। इसीशलए श्श् की कलाएं 
िांत ् भा्पूण्थ मुरिाओं में दरेखी गई हैं। श्श् की कोई भी कला शनमू्थल नहीं 
है। उपजी ्ह उसी मूल सरे है। जगत की कला की तो बात ही न पूछो। ्ह 
तो ‘सुंदरम्’ की साक्षात् प्शतमा है। दरेखनरे ् ालों को दृष्टिभम है और अंतरतम् 
में झांकनरे ्ालों के शलए ्ह कला अनुभूत ् साक्षात है।
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िब ककसी नए िन्े शशशु का अंतरतम और मां का 
अंतरतम तदाकार होते हैं तो यह ममलन ही प्ेम और 
आनंद की चरम सीमा होगी। अनुभूमत ने ही इसको 
अनुभूत ककया होगा। एक काया का अपने अंश में शचन्य 
ही तो आनंद है। 
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दयान सरे मुक्ति और 
उससरे खुशी कया दश्यन
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तपः परंककृत ्युगेत्ेता्यांज्ानमुच्यते।
द्ापरे ्यज्मेवाहुदिनमेकंकलौ्युगे।।

सतय युग में तप,त्ररेता में ज्ञान, द्ापर में यज्ञ और कशलयुग में मात्र दान ही 
मनु्य के कलयाण का परम साधन है। गोस्ामी तुलसीदास जी नरे दान की 
मशहमा का ्ण्थन बहुत ही अलप िबदों में अतयनत ही प्भा्िाली ढंग सरे 
बताया हैः-

प्रग्चारर पद धम्ण के किल महुँ एकप्रधान।
िेन-केन िबिध दीनहें दान करइकल्यान।।

दान सरे ही मनु्य का कलयाण ए्ं मोक्ष की प्ाषपत होती है शकनतु दान ्या 
शकया जाएं? ्ासत् में दान के अनरेक रूप हैं। कफुछ में तो प्तयक्ष दान ऐसरे 
हैं, शजसमें रिवय (धन का) का श्शनयोग अथा्थत् अशज्थत धन का तयाग करना 
पड़ता है जैसरे-अन्नदान, जलदान, ्सत्रदान, भूशमदान, गृहदान, स्ण्थदान, 
िैययादान, तुलादान, शपणडदान, आरोगयदान, गाय दान, जलदान आशद।
दान पर श्चार करनरे पर कफुछ दान ऐसरे भी हैं, शजनकेे शलए हमें शकसी भी 
प्कार का धन वयय नहीं करना पड़ता हैं। इस प्कार दानों का भी कम महत् 
नही हैं, जैसरे-मधुर ्चनों का दान, प्रेम का दान, ्योंशक संसार में सबके 
प्शत प्रेम रखना ही एक प्कार सरे परमातमा के प्शत प्रेम है। आश्ासन का 
दान, शनराि वयष्त के जी्न में नकारातमकता सरे सकारातमकता भर दरेता 
है। आजीश्का दान वयष्त के परर्ार के पालन-पोषण की वय्सथा करता 
है। छाया दान में ्ृक्षारोपण कर छायादान ही नहीं, अशपतु पया्थ्रण की रक्षा 
का दान भी शनशम्थत हो जाता है। श्मदान ए्ं भूदान के महत् का प्शतपादन 
श्द्धरेय श्नोबाजी की शिक्षा सरे भरा है। हमाररे आस-पास के ्ृद्ध या अि्त 
वयष्त के छोटिे-मोटिे काय्थ ए्ं बाजार सरे सामान लाकर कर सकतरे हैं जो 
शक दान की ही श्रेणी में आतरे है। दानदाता का हृदय पश्त्र हो तो उसकी 
खुिी दोगुनी हो जाती है।
आधुशनक काल में िरीर के अंगों के दान का महत् कम नहीं है। मान् 
िरीर ‘िरीरंवयाशध मषनदरम्’ हैं। आज मान् जी्न कफुछ असाधय रोगों सरे 
ग्रसत है। अतः र्तदान, गुदा्थ (शकडनी) दान, नरेत्रदान, यकृत (ली्र) दान 
कर इनका प्तयारोपण हो रहा है। कई लोग अपनरे जी्नकाल में शचशकतसा 

मानस श्री डाॅ.नरषेन्द्र 
कुमार मषेहता
मानसिशरोमणि एव ंहवद्ावाचस्पहत 
उज्ैन
drnarendrakmehta@gmail.com

श्ज्ञान के श्द्ाशथ्थयों को िरीर रचना ज्ञान के शलए मृतयु पशचात िरीर दान 
्सीयत कर दरे जातरे हैं। उनके िरीर सरे शलए गए हृदय, मज्जा, ए्ं अषसथ 
भी दूसररे के जी्न को बचानरे में काम आ रहरे हैं। 
इन दानों के अशतरर्त समयदान, क्षमादान, सममानदान, श्द्ादान, 
पुणयदान, जपदान, भष्तदान, आिीषदान, आश्यदान, गाय का दान, 
्सत्रदान, कनयादान, अभयदान, आशद है। संशक्षपत में हम िंकरजी के समान 
तो दानी नहीं बन सकतरे हैं शकनतु हम कम सरे कम हरीिचंरि, राजा बाशल, 
कण्थ, युशधष्ठर, ए्ं दधीची के दान समरण कर प्रेरणा प्ापत कर सकतरे हैं। 
इसशलए अथ््थ ्रेद में बताया है-
ितहसतसमाहरसहसत्हसत सं िकर।3/24/5
सैकड़ों हाथों से इक्ठ्ा करो और हिारों हाथों से बाँ्ों।।

सदा-सदा के जलए िन् मरण के चक्र एवं बंधन से मुक्त होना, अराथात भगवत प्ाप्ति है। भारतीय धमथाशास्त्र 
के ग्न्ों में इसके उपाय चारों युगों में वजणणित हैं। चारों युगों में सफल एवं सुखी मानव िीवन के लक्ष्य की 

प्ाप्ति हेतु धमथाशास्त्र के रािाकिमनुिी ने चारों ही युगों के जभन्न-जभन्न चार साधन बताए हैं ः-
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एकात्मता का 
अिबोध प्रेम 
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भा षा अशभवयष्त का सबसरे सि्त माधयम है। शकनतु जब 
बात भा्ों की होती है, यह माधयम भी तुचछ साशबत होनरे 
लगता है। िोक सरे िांशत की तर् जानरे्ाली भा्यात्रा ही 

जी्न के श्श्ध आयामों को सपंशदत करतरे हुए प्रेम के रूप में अपनरे उतकष्थ 
को प्ापत करती है। सपंशदत भा् प््ाह के उतकष्थ होनरे के कारण ही प्रेम को 
िबदों में वय्त करना अतयंत कशठन काय्थ हो जाता है। यह मान् स्भा् 
की श्शचत्रता ही है शक ्ह असाधय को साधय बनानरे में सदै् उतसुक रहा 
है। प्रेम इससरे अछूता नहीं है। बुशद्धजीश्यों नरे शजन अमूत्थ तत्ों को वय्त 
करनरे में अपनी मरेधा का स्ा्थशधक उपयोग शकया है, प्रेम भी उनमें सरे एक 
है। शकनतु तथय सरे सतय को पहचाननरे और उसरे बतानरे की यरे क्ायद प्रेम 
के स्रूप को बतानरे की एक सीशमत चरे्टिा बन कर रह गई, जो अब तक 
जारी है। यह एक प्यास है शजसमें एक आस है, उस अवय्त को वय्त 
करनरे का। वय्त और अवय्त की यरे ऊहापोह ही प्रेम को अलौशकक और 
शदवय बनाती है। 

बुशद्ध श्लास सरे इतर कावय जगत नरे प्रेम को जयादा 
करीब सरे छुआ है। कावय रचना में आननद की 
पूणा्थ्सथा के प््त्थक भा् के रूप में प्रेम को 
दिा्थया गया है। दीषपत, माधुय्थ और कोमलता 
जैसरे आलमबन और उद्ीपन प्रेम को सहरेजतरे 
हुए प्तीत होतरे हैं। सुख, दुख और मोह को समरेटिे प्रेमाननद, िुद्धाननद का 
ही श्सतार है। राग सरे उपजरे शप्य श्रह में शनकलनरे ्ाली अश्ुधारा और 
्रेदना भी सुख दरेती प्तीत होती है। अगर दरेखा जाए तो प्रेम राग का ही पूण्थ 
श्कशसत रूप है। राग और द्रेष सरे यु्त मान् हृदय शकसी वयष्त श्िरेष 
की तर् जब उनमुख होता है, तो यह ्ासना रूप आसष्त का लक्षण है। 
इस प्योजनयु्त ्ासनातमक षसथशत सरे प्योजनमु्त भा्नातमक षसथशत 
को प्ापत करना प्रेम है। प्रेम का प्काि हृदय में ्ैलतरे ही राग न्टि होनरे 
लगता है। प्रेम का स्ाद, रस और अनुभ् शमलतरे ही मनु्य का हृदय 
अलौशकक सौंदय्थ सरे भर उठता है, उसकी आतमा तृपत हो जाती है, तब 
उसमें न कोई ्ासनाएँ रहती हैं और न कामनाएँ। ऐसरे शनमु्थ्त हृदय में 
श्कारों के रहनरे की संभा्ना समापत हो जाती हैं। मनु्य शनश््थकार ए्ं 
शन्कंठ होकर आननद रस सरे सराबोर होनरे लगता है। आननद के इस अद्भुत 
पल में जो िबद शनकलतरे हैं ्ो प्ाथ्थना बन जाती है, भा् श्भोरता धयान 
की गहरी अ्सथा बन जाती है, ऐसरे में कश् के यरे िबद बड़े भलरे मालूम 
पड़तरे हैं -‘साँसों की माला परे तसमरूं मैं पी का नाम’ 

प्रेम के इस साशहषतयक श्मि्थ सरे पररे उसके अलौशककता पर भी पया्थपत 
श्चार शकया गया है। दरेखा जाए तो प्रेम का स्रूप उपशनषदीय कश्यों द्ारा 
्शण्थत ब्रह के स्रूप सरे का्ी शमलता-जुलता है। शजस प्कार उपशनषदीय 
कश् नरेशत नरेशत कहतरे-कहतरे ब्रह के स्रूप के श्षय में बहुत कफुछ कह 
गयरे। ऐसा ही कफुछ प्रेम के सनदभ्थ में हुआ है। प्रेम शक अवय्तता को वय्त 
करतरे-करतरे हम कब इसकी मूशत्थ गढ़ दरेतरे हैं पता ही नहीं चलता। िायद यही 
कारण है शक गुरुदरे् र्ीनरिनाथ नरे प्रेम को अ्बोध कहा है, शजसमें अपनरे 
शप्य के साथ एक होकर ही उस परम अनुभ् को जाना जा सकता है। इस 

एकातमता में अपनरे स् को शमटिाकर 
अपनरे शप्यतम सरे ए्य होनरे की प्बल 
चाहत होती है। प्रेम की इसी एकातमकता को 
कबीर नरे परम ज्ञान कहा है। कबीर के शलए प्रेम ही ज्ञान है और शजसनरे प्रेम 
को नहीं जाना, ्ह चाहरे शजतनरे धम्थिासत्रों को पढ़ लें, ्ह अज्ञानी ही रहरेगा। 

प्रेम की इस शदवय यात्रा में "स्' को शमटिाना कोई दुखद अनुभ् नहीं 
है। अगर धयान सरे दरेखें तो इसमें अषसतत् के खतररे जैसी कोई बात ही नहीं 
है। यरे इस प्शक्या का चमतकार है, जहाँ प्तयक्ष रूप सरे तो हम स्यं को 
शमटिातरे हैं, शकनतु परोक्ष रूप सरे प्रेम हमाररे स् को श्रल कर समष्टि के साथ 
एकाकार करनरे का माधयम बनतછછછછा है। इस प्शक्या को सप्टि करतरे हुए गुरुदरे् 
र्ीनरिनाथ कहतरे हैं ‘जब हम प्रेम की वयापतता में अनय को समरेटितरे हैं, तो 
्सतुतः हम अनय में अपनरे को दरेखतरे हैं और इस प्कार अपनरे आतम को 
और अशधक वयापक बनातरे हैं।’ स् के श्सतार सरे जो अनुभूशत होती है, 
उसमें एक प्कार का रस है, शजसमें डूबकर आननद शमलता है। इस अननत 
सागर में डूबा हुआ स् एकातमता को उपलबध होता है। एकातमता का यह 
बोध ही है प्रेम का अ्बोध।

प्भाकर पाण्षेय
सहायक प्राध्यापक, वैकल्पिक िशक्षा केन्द्र
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सौं दय्थ भा्ना मनु्य में नैसशग्थक है। इसका जनम मनु्य 
के जनम के साथ ही जुड़ा हुआ है। अनाशदकाल सरे 
सौंदयवोपासना चलती आ रही है, अन्रत चलती रही 

है। सौंदय्थ दरेखनरे के दृष्टिकोणों में परर्त्थन होता रहा है। परर्शत्थत दृष्टिकोणों 
के कारण सौंदय्थ के प्शतमान बदलतरे रहरे हैं। हीगल नरे सौंदय्थ का स्रुप 
‘आइशडया’ मरे माना है। इससरे पू््थ कांटि नरे सौंदय्थ को ्सतु के मूल में उसकी 
‘बहुज्ञ मूलय्त्ा’ के रुप मंरे स्ीकार शकया था। टिपॉलसटिाय नरे सौंदय्थ का 
प्शतमान दि्थक के दृष्टिकोण में माना है। सेंटि श्सेंटि शमलरे के अनुसार सुंदरता 
्ही है, जो आपको आनंद दरे। भारतीय मनीषा का दृष्टिकोण ्सतुशन्ठ है। 
साथ ही ’क्षणरे क्षणरे यन्न्तामुपैशत तदै् रुपरमणीयताया’ (शििुपाल ्ध 
चतुथ्थ सग्थ-माघकृत) अथा्थत् जो रूप प्शतपल नए भा् के साथ प्सतुत है 
्ही सौंदय्थ है। इसरे ही शहंदी के प्शसद्ध महाकश् शबहारी नरे इस प्कार कहा है-

िलखन बैि्ठ िाकी ्वी गिह गिह गरब गरुर।
भ्य न केते िगत के चतुर िचतेरे कूर।।

इससरे सप्टि है शक सौंदय्थ को िबदों में नहीं बांधा जा सकता। यह ्ह 
शमठाई नहीं शजसरे खाया और तृपत हो गए। यह तो ऐसा भा् है जो आपकी 
न्ीनता के कारण कफुछ और, कफुछ और पानरे की ललक के साथ जोड़े रखता 
है। सौंदय्थ िबद का मूल सुंदर मंरे है। सुंदर का अथ्थ अनरेक प्कार सरे सप्टि 
करनरे का प्यत्न शकया गया है- ‘सु’ का अथ्थ है- सु्ठु अथ्ा भली प्कार 
उनद् अथा्थत् आरि्थ करना, ‘ननदयशत’ प्सन्नता अचछी प्कार प्सन्न करनरे 
्ाला। ‘सुनदराशत इशत सुनदरम्’ अथा्थत् कत्थनी जैसी तीक्णता करनरे ्ाला 
तत्। इस प्कार सौंदय्थ अथ्ा सुनदर तत् मंरे मोद तत्् की अशन्ाय्थता है 
तथा उसमें तीक्णता के साथ गंभीरता भी होनी चाशहए।

सौंदय्थ उचछृंखल नहीं अनुरागमय होता है। इसमें आनतररक और बाह्य 
दोनों पक्ष श्द्मान है। श्चार िरीर पर अपना िुभ अिुभ-प्भा् छोड़तरे हंै। 
जो वयष्त शजन श्चारों को आंदोशलत करता है, उसका वयष्तत् ्ैसा ही 
शनशम्थत होता है। यशद धन, काम और यि को साध लें तो जी्न में अशभन् 
आनंद और िांशत का जनम होता है। यह बशहरंग साधना है, जबशक अंतरंग 
साधना और भी गहरी होती है। इसमें िरीर, श्चार और भा् को हम िूनय 
कर लरेतरे हैं। जो वयष्त सौंदय्थ का श्चार कररेगा, शजस वयष्त की चरेतना 
शनरंतर सौंदय्थ के शनकटि शचंतन मनन कररेगी उसके वयष्तत् में प्रेम का जनम 
हो जाना शबलकफुल स्ाभाश्क है। सुंदरता की तलाि में चाहरे हम सारी दुशनया 
का च्कर लगा आएं अगर ्ह हमाररे अंदर नहीं तो कही नहीं। जयिंकर 
प्साद रशचत सकनदगुपत नाटिक में दरे्सरेना प्रेम की पररभाषा सूत्रातमक ढंग 
सरे प्सतुत करती हैं-प्तयरेक परमाणु के शमलनरे में एक सम है, प्तयरेक हरी-हरी 

पत्ी के शमलनरे मंरे एक लय है। पशक्षयों को दरेखो उनकी चहचह, कलकल, 
छलछल में, राशगनी है। जहाँ हमारी सुंदर कलपना आदि्थ का नीड़ बनाकर 
श्श्ाम करती है, ्ह स्ग्थ है और ्ह इसी लोक में शमलता है। सौंदय्थ दृष्टि 
वय्हार दृष्टि सरे स््थथा शभन्न होती है। अथा्थत् ्ह शन्प्योजन और शन्काम, 
शहताशहत अथ्ा स्ाथ्थ की भा्ना सरे मु्त होती है। ्ह वयष्त संसगगों सरे 
असमपृ्त और सा््थभौम होती है। रागद्रेष सरे शनशल्थपत अथा्थत् तटिसथ होती 
है। सौंदया्थशभवयष्त के अनरेकानरेक माधयम हो सकतरे हैं। नृतय, संगीत, शचत्र, 
मूशत्थ, कावय आशद कलाओं के मूल भा् में सौंदय्थ भा् है। कावय का तो 
प्योजन ही सरसता के साथ मान् मन पर प्भा् डालना है। कावय और 
सौंदय्थ एक दूसररे के पूरक हैं। कावय सौंदय्थ भा् की िाषबदक अशभवयष्त है।

भतृ्थहरर के ’श्ृंगार ितक’ में सौंदया्थनुभूशत की मूलभूत भा्ना काम और 
इसकी च््थण सरे उतपन्न रस का शनरुपण है-्ाचामगोचर चररत्र श्शचत्राय 
तसमै नमो भग्तरे मकरध्जाय’ काम को सौंदय्थ के प्ाण के रूप में प्शतष्ठत 
करनरे के शलए भतृ्थहरर को ्ैशदक साशहतय सरे प्ररेणा शमली होगी। सौंदय्थ के 
शकसी ऐसरे रूप की कलपना करना संभ् नहीं है, शजसमें प्चछन्न अथ्ा 
प्कटि, प्तयक्ष अथ्ा परोक्ष रुप सरे मान् भा्ना का संसपि्थ न हो। ‘न 
भा्हीनो ऽशसत रसो, न भा्ो रस्शज्थतः’ (भरत) - अथा्थत् न भा् के 
शबना रस की और न रस के शबना भा् की सृष्टि होती है। रस िासत्रीय 
दृष्टि सरे श्ृंगार का मूल प्रेरक ‘रशतभा्’ या ‘प्णय’ है। प्रेम को जी्न का 
स्वोपरर तत् माना गया है। उदात् और उच्च दृष्टि को अपनातरे हुए प्णय 
सामाशजक, नैशतक, धाशम्थक, आधयाषतमक आशद सभी बाधाओं, सीमाओं ् 
कफुंठाओं सरे मु्त होकर सहज स्ाभाश्क ए्ं पूण्थ रूप सरे श्कशसत होता 
है। प्णय का आरमभ प्ायः सौंदय्थजनय आकष्थण की सहज प्रेरणा सरे होता है 
तथा उसमें पररषसथशतयों की स्ाभाश्क प्शतशक्या सरे उत्रोत्र गंभीरता का 
समा्रेि होता है। सत्री हो या पुरुष - यशद शकसी का शकसी में सच्चा प्रेम है, 
उसमें काम गंध का जरा भी दोष नहीं है, अशपतु शप्यतम के सुख के शलए 
वयाकफुलता पूण्थ प्यास है। ् ही पश्त्र जी्न है। पश्त्र भा्ना, पश्त्र श्चार, 
पश्त्र ् ाणी और पश्त्र िरीर है, शजसमंरे आतमसुख की इचछा स््थथा शप्यतम 
के सुख की इचछा में पररणत हो जाती है। भा्ना, श्चार, ्ाणी और िरीर 
सभी में स्ाभाश्क स् सुख का बशलदान करके सतत् शप्यतम को सुखी 
करनरे के अखंड प्यत्न में लग जातरे हैं। ऐसरे पश्त्र भा्, श्चार, ्ाक् और 
िरीर ्ाला प्रेमी ही यथाथ्थ प्रेमी है। इस प्रेम में जगत के भोगों सरे स्ाभाश्क 
ही ्ैरागय है-
दृषष् का िो पे्य है, वह रकत का भोिन नहीं है।
रूप की आराधना का माग्ण अािलंगन नहीं है।
उव्णिी-रामधारी िसंह िदनकर

प्रेम ऐसा पदाथ्थ है शक यह शजसरे प्ापत होता है, उसके शलए समसत श्श् 
ही शप्यतममय बन जाता है। श्श् नहीं रहता शप्यतम ही रह जाता है।  
‘शजत दरेखूं शतत शयाम’ उसके नरेत्र में श्श् के शचत्र नहीं आतरे। यशद कभी 
शकसी भी प्रेरणा सरे उसरे जगत की समृशत होती है, तो दूसरी ही क्षण उसरे अपनरे 
शप्यतम में श्श् का भास होता है। श्ी कृ्ण कहतरे हैं-
्यो मां पश्यित सव्णत् सववं च मि्य पश्यित।
तस्याहं न प्ररश्यािम ए च मे न प्ररश्यित।। श्ीमद् भगवत गीता 
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अथा्थत् जो स््थत्र मुझको दरेखता है और सबको मुझमें दरेखता है. उसके 

डाॅ. अतुला भास्कर
-20 जोशी कालोनी
द माल, अमृतसर - 143001

सौंदर्यजन्य शाश्वत प्रेम शलए न तो मैं अदृशय होता हूं और न ही ्ह मरेररे शलए अदृशय होता है यही 
रहसय ह-ै 
’आििकी से िमलेगा ए िािहद/बंदगी से खुदा नहीं िमलता- दाग नवाब 
िमिा्ण 

यरे परम रागमय श्रागी पुरुष बड़े ही श्लक्षण होतरे हैं। श्ी चैतनय महाप्भु 
की जी्न लीला के अषनतम ्ष्थ इसी श्लक्षण श्रागमय राग का प्तयक्ष करानरे 
्ालरे थरे। ्रे धनय हैं, जो इस प्कार के प्रेम की कलपना भी नहीं कर पातरे हैं। 
प्रेम को अनाम ही रहनरे दरे-इसरे नाम दरेनरे सरे सीमा बंध जाती है। प्रेम शनषशचत ही 
दी्ाना है "ए री मैं तो प्रेम दी्ानी’ प्रेम की रसधार का पान मानो अमृत का पान 
है, शजसरे पीतरे ही परमानंद का अनुभ् होता है-

मोिह मोिह मोहन का मन भ्यो रािधकाम्य।
राधा मन मोिह मोिह मोहन मई भई।। -देव

धन, संपदा,पद,प्शत्ठा एकशत्रत करनरे के ्ेर में जी्न की असली संपदा 
सरे ्ंशचत रह जातरे हैं। प्रेम के अशतरर्त कफुछ भी िाश्त नहीं हैं। िरेष सब क्षण 
भंगुर है। प्रेम एक अनूठा माग्थ है-जीनरे का, जाननरे का। िासत्र ज्ञान और िबद 
ज्ञान द्ारा बस प्तीशत होती है और जाननरे में कफुछ आता नहीं। पोशथयों के िबद 
सुनदर और पयाररे लगतरे हैं। दोहरानरे पर अचछा लगता है। लरेशकन प्रेम बुशद्ध सरे 
नहीं जाना जाता, जाना जाता है हृदय सरे। तक्क सरे नहीं, प्ीशत मंरे रंगनरे पर संसार 
की नज़रों में उपहास का पात्र बन जातरे हैं। स्ाभ्तः ऐसा वयष्त ्ो काम 
करनरे लगता है, जो वया्हाररक तौर पर गलत है और समाज के श्रुद्ध है। प्रेम 
संसार के समझ में आता ही नहीं। संसार की समझ में घृणा आती हैं, प्रेम नहीं। 
जो बाहर है, संसार उसरे समझ लरेता है, लरेशकन जो भीतर है और ्ासतश्क है, 
जो प्ाणों का प्ाण है, ्ह संसार की पकड़ सरे छूटि जाता हैं दृशय तो सथूल है 
और अदृशय सूक्म-यही है आधार। संसार दृशय पर उलझा रहता है, जबशक प्रेम 
के नरेत्र अदृशय को दरेखनरे लगतरे हैं। प्रेम अनतस की दृष्टि को खोल दरेता है। यही 
कारण है प्रेम मया्थदामु्त है। प्रेम प्शतदान नहीं मांगता। ्ह स्यं को शमटिाकर 
दूसररे को बचाना चाहता है। प्रेम ्ाणी का श्षय नहीं हैं-

इस अप्णर में कु् और नहीं केवल उतसग्ण ्लकता है,
मैं दे दूं और न िफर कु् लूं, इतना ही सरल झलकता है- 
कामा्यनी - ि्यिंकर प्रसाद

प्रेम शजतना यथाथ्थ और िुद्ध होता है उतना ही उसमें तयाग अशधक होता है। 
इसमें चालाकी और कपटिता की गुंजाइि नहीं होती- "अति सूधिो सनरेह को 
माग्स है जहाँ नरेकू सयानप बांक नहीं’-धिनानंद। ्सतुतः तयाग ही प्रेम का 
आधार है। प्रेम में अपनरे िुद्ध स्ाथ्थ को, अपनरे वयष्तगत लाभ को और अपनरे 
को स््थथा भूल जाना पड़ता है। प्रेम का प्ादुभा्थ् होनरे पर यरे स्यं ही श्समृत 
हो जातरे हैं। प्रेम में प्रेमासपद सरे कफुछ भी पानरे की आिा नहीं रहती, ्हाँ तो बस 
दरेना ही दरेना होता है- दरेह-प्ाण-मन-धन-ऐश्य्थ-समृशद्धः जो चाहरे सो लरे लो 
दरेनरे में ही परम सुख, परम संतोष शमलता है प्रेमी को। आतमश्सज्थन ही प्रेम का 
मूल मंत्र है। प्रेमासपद का शहत और सुख ही प्रेमी का परम सुख है। इस प्कार 
की षसथशत बातों सरे तो हो नहीं सकती। इसके शलए तयाग चाशहए। प्रेम का पता 
तो तब लगरेगा जब उसकी प्तयरेक शक्या सरे आपको तयाग की अनुभूशत होगी। 
प्रेमासपद भलरे ही उसरे ना चाहरे। बदलरे में चाहरे प्रेम न करें, शतरसकार करें, ठुकरा 
दें, पर प्रेमी का इन सब बातों की ओर दरेखनरे का शचत् ही नहीं होता। प्रेम का 
वयाखयान नहीं होता। प्रेम का तो आचरण होता है और ् ह शकया नहीं जाता-होता 
है- बरबस होता है और हो जाता है-

प्रेम मनुि का इतर मनुि से करता ईशवर से संधान।
वही प्रेम है सव्यं सत्य िो मानव को करता भगवान।।
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प्रेम में पागल होना असल में करै्टि हो जाना है। सुकरात, ईसा मसीह, 
बुद्ध, गांधी, यह सब प्रेम में पागल थरे। दुशनया कहती थी शक यरे दुशनया को 
उलटिी तरह सरे चलानरे की कोशिि कर रहरे हैं, पागल हैं। जबशक हक़ीक़त 
यह थी शक यरे लोग दुशनया को उस सीधरे रासतरे पर लरे जानरे की कोशिि कर 
रहरे थरे, जो सही था। शजस पर चलना लोग भूल चुके थरे। यरे पूरी दुशनया के 
प्रेम में पागल थरे। इनके पागलपन की मजनंू के पागलपन सरे तुलना ही नहीं 
की जा सकती। मजनंू का प्रेम इषबतदा थी और इन लोगों का प्रेम इंशतहा है। 
मजनूं का प्रेम वयष्टि है जबशक इन लोगों का प्रेम समष्टि है। यरे सब पागल 
प्रेमी दुशनया को शहंसा सरे दूर लरे जानरे की कोशिि करतरे रहरे। ्योंशक शहंसा 
के समापत हुए शबना प्रेम उपजरेगा ही नहीं। यह अलग बात है शक अंततः इन 
पागल प्रेशमयों को शहंसा नरे ही समापत कर शदया। शहंसा हर युग में प्रेम को 
समापत करती रही है और करती रहरेगी। इसशलए, ्योंशक प्रेम के रहतरे उसका 
श्सतार, उसका ्ैला् एकदम असंभ् है। मगर यह भी सच है शक हर युग 
में प्रेम को ्ैलानरे के शलए कफुछ जुनूनी, कफुछ पागल आतरे रहेंगरे। और कहतरे 
रहेंगरे –‘इशक़ नरे 'गाशलब' शनकममा कर शदया, ्ना्थ हम भी आदमी थरे काम 
के'। यह जो शनकममा हो जाना है, यही तो प्रेम है, दुशनया शजसरे शनकममा 
कहती है, प्रेम के शलयरे ्ही काम का आदमी होता है।

भगत शसंह नरे शलखा था "प्रेम हमें अंदर सरे सुंदर बनाता है'। यह अंदर 
सरे सुंदर बनानरे की जो प्शक्या है, यही प्रेम का सबसरे मज़बूत पक्ष है। अज्ञरेय 
नरे कहा था "दुख इंसान को माँजता है" मुझरे लगता है शक प्रेम भी यही करता 
है। श्लम अनाड़ी का मिहूर गीत "शकसी की मुसकफुराहटिों परे हो शनसार’ में 
राजकपूर के पैरों के नीचरे एक ग्रास हपॉपर आ जाता है, राजकपूर का पैर ह्ा 
में ही रुक जाता है, ्ो एक पत्रे पर उसरे उठातरे हैं और लरे जाकर झाशड़यों में 
छोड़ दरेतरे हैं। उस दृशय को श्र सरे दरेशखयरे और दरेशखयरे राजकपूर के चरेहररे के 
भा्ों को। ऐसा लगता है शक कोई आकाि सरे उतरा हुआ िररशता हो। यह 
समष्टि प्रेम में होनरे का पररणाम है। प्रेम नरे माँज कर सुंदर बना शदया है। ्ही 
बात जो ऊपर ओिो नरे कही "प्रेम जोड़ दरेता है समसत सरे, सबसरे, अनंत 
सरे।" यह समसत सरे जुड़ा् ही है, जो एक कमज़ोर सरे ग्रास हपॉपर को पैरों तलरे 
कफुचलनरे सरे रोक दरेता है। प्रेम सबको बचाना चाहता है। जो प्रेमी होता है, ्ो 
शकसी एक के प्रेम में नहीं होता, ्ो सबके प्रेम में होता है। एक सरे प्रेम सरे 
लरेकर सब सरे प्रेम तक की यात्रा को ही अंदर सरे सुंदर बनना कहतरे हैं। प्रेम हर 
समय बचानरे की जद्ो जहद में लगा होता है। मदर टिेररेसा या गांधी तक की 
यात्रा करतरे-करतरे प्रेम सारी दुशनया के दुख में हमें दुखी करनरे लगता है। यही 
सुंदर होना है। तो श्र असुंदर कौन है ? असुंदर ्ह है जो दूसरों के सुख 
में दुखी होता है और दुख में सुखी। सुंदर ्ह है जो दूसरों के सुख में सुखी 
और दुख में दुखी होता है। प्रेम हमाररे मन को साि करनरे के शलए गलरेशियरों 
सरे शपघलता हुआ नीला पानी लाता है, ह्ा में ्ैलरे हुए परागकण लाता है, 
ऊँचरे पहाड़ों के शिखरों सरे शचनार, दरे्दार के सूखरे पत्रे एकत्र करके लाता 
है, और पूररे मनोयोग सरे हमें सुंदर बनाता है। इतना सुंदर शक सारी दुशनया हमें 
सुंदर लगनरे लगती है। प्रेम की पाठिाला में, मोहबबत के मदरसरे में शिशक्षत 
होनरे ्ाला वयष्त ज्ञानी नहीं होता, श्द्ान नहीं होता, ्ह सुंदर होता है, बस 
और बस सुंदर होता है। अंदर सरे सुंदर। जब हम अंदर सरे सुंदर होतरे हैं, तो 
हमें हर चीज़ सुंदर लगती है, हम सजी्-शनजटी्, हर चीज़ के साथ प्रेम 
में होतरे हैं। हमें झरनरे, नदी, पहाड़, तालाब, सागर, जंगल सब अपनरे लगनरे 
लगतरे हैं। जो अंदर सरे सुंदर हो जाएगा, ्ही इनसान को के्ल इनसान के 
रूप में दरेखरेगा, न शक धमगों, जाशतयों, समप्दायों के आधार पर। और अंदर सरे 
सुंदर होनरे के शलए आपको प्रेम में होना ही पड़ेगा। जब तक आप इनसानों को 
धमगों और जाशतयों के नज़ररयरे सरे दरेख रहरे हैं, तब तक मान कर चशलए शक 
आप और शकसी भी अ्सथा में भलरे हों, पर कम सरे प्रेम में तो नहीं ही हैं। 
मन में जब गाँठ लगी हो तो प्रेम का ररेिम ्हाँ हो ही नहीं सकता। रहीम नरे 
कहा है –'जहाँ गाँठ तहं रस नहीं यही प्ीशत में हाशन'। गन्नरे में पूररे तनरे में मीठा 
रस होता है, लरेशकन ठीक उस जगह पर नहीं होता है, जहाँ गाँठ होती है। यह 
जो क्ूरता की गाँठ है, यह आपके अंदर प्रेम के रस को सुखा कर समापत 

कर दरेगी। प्रेम का रस और क्ूरता की गाँठ एक साथ शकसी भी सूरत में नहीं 
रह सकतरे, 'प्रेम गली अशत साँकरी, जा में दो न समाय', ्ाला मामला है। 
आप एक साथ प्रेमी और क्ूर दोनों नहीं हो सकतरे, हो ही नहीं सकतरे। आप 
एक साथ प्रेमी और शहंसक दोनों हो ही नहीं सकतरे। 

तो श्र एक लड़का और एक लड़की शजस आकष्थण सरे बँधरे हैं, उसरे 
्या प्रेम नहीं कहेंगरे? ्यों नहीं कहेंगरे, कहेंगरे, लरेशकन यह भी दरेखना पड़ेगा 
शक यह प्रेम बस उसी के साथ है, या उसके अला्ा भी है। यह यात्रा के्ल 
िरीर तक की है या इससरे पार अनंत के श्सतार तक की है। िरीर बहुत 
जलदी थक जानरे ्ाला मुसाशिर है, जबशक मन तो अनथक यात्री है। जब 
सूिी संत खुदा के और मीरा कृ्ण के प्रेम में होती हैं, तो यह प्रेम की अनंत 
अ्सथा होती है। शकसी एक सरे श्सतार पातरे-पातरे उस तक पहुँच जाना जो 
अनंत है, शजसको शकसी नरे अब तक दरेखा भी नहीं है। ओिो इसी को कफुछ 
यूँ कहतरे हैं "जहाँ सीमा है, ्हाँ अंत है, ्हाँ मृतयु है। जहाँ सीमा नहीं है, ्ह 
अनंत है, ्हां अमृत है। ्योंशक जहाँ सीमा नहीं, ्हाँ अंत नहीं, ्हाँ मृतयु 
नहीं।" हम शकसी एक के प्रेम में हैं, और ्हाँ सरे हम यशद आगरे नहीं बढ़ रहरे 
हैं, तो हम कदमताल ही करतरे रहेंगरे, आगरे नहीं बढ़ पाएँगरे। प्रेम तो श्सतार का 
नाम है। प्रेम शक्षशतजों के उस पार शनहाररकाओं, आकािगंगाओं तक ्ैलना 
चाहता है। उन सारी सूनी अँधरेरी खलाओं की यात्रा करना चाहता है, जहाँ 
आज तक कोई यात्री नहीं पहुँचा है। ्ह अंतररक्ष में गूँजतरे नाद की तरह 
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हमरेिा गूँजता रहना चाहता है। प्रेम शनरंतरता चाहता है, जो शनरंतर नहीं है, 
्ो प्रेम नहीं है। प्रेम आता है तो श्र ्ैलता ही जाता है, ्ह रुकता नहीं है, 
मीरा कहती हैं न –‘अब तो बरेली ्ैल गई आनंद ्ल होई'। एक लड़का 
और एक लड़की प्रेम में हैं, तो लड़के को कहना ही होगा शक "चलो शदलदार 
चलो, चाँद के पार चलो" और लड़की को उत्र दरेना ही होगा "हम हैं तैयार 
चलो’। यह जो चाँद के पार की यात्रा है, यही तो प्रेम है। चाँद के पार जाना 
अथा्थत् उन शदिाओं में जाना, जहाँ पदचापों की आहटिें अभी नहीं गूँजी हैं, 
जहाँ अभी शकसी यात्री नरे आकर अपना पड़ा् नहीं बनाया है। प्रेम एक 
शनरंतर खोज है, खोज उस सबकी जो अज्ञात है। जो अज्ञात को खोजता है 
्ही प्रेम होता है। मगर अब ऐसा नहीं है, अब यशद एक लड़का और लड़की 
प्रेम में होतरे हैं, तो उनकी दुशनया और ज़यादा सीशमत होनरे लगती है। बाक़ी 
सब कफुछ उनके शलयरे अनुपषसथत हो जाता है। इसका मतलब यही है शक 
्रे प्रेम की पहली ही अ्सथा में अटिके हुए हैं, उससरे आगरे नहीं जा रहरे हैं। 
एक-दूसररे की उपषसथशत सरे िरीर में होनरे ्ालरे रासायशनक परर्त्थनों का नाम 
प्रेम नहीं है, ्ह तो शनतांत भौशतक शक्या है, ्ह तो कमोबरेि शकसी की भी 
उपषसथशत सरे हो जाएगी, उसका शकसी एक खास सरे कफुछ लरेना-दरेना नहीं है। 
आपको ऐसा लग रहा है शक 'ए्स' की उपषसथशत सरे यह हो रहा है लरेशकन 
‘्ाय' या ‘ज़रेड' के साथ भी आपको ्ैसा ही होगा। सोिल मीशडया पर 
ल् कोटस का आदान-प्दान, मोबाइल पर लमबी-लमबी कपॉलस का अथ्थ 

‘प्रेम में होना' जो लोग मान कर चल रहरे हैं, उनको पता ही नहीं शक ्ो 
प्रेम को शकतनरे संकफुशचत दायररे में क़ैद कर रहरे हैं। यह जो कफुछ है, यह एक 
तातकाशलक सुख है, क्षशणक आनंद है, यह शनरंतर होनरे ्ाला या रहनरे ्ाला 
नहीं है। जो शनरंतर नहीं है, ्ो प्रेम नहीं है। प्रेम आता है तो श्र ्ैलता ही 
जाता है, ्ह रुकता नहीं है, मीरा कहती हैं न –'अब तो बरेली ्ैल गई 
आनंद ्ल होई'। 

तो श्र प्रेम आशखर है ्या? अगर प्रेम को शकसी एक पररभाषा में 
बाँधना ही पड़ जाए, तो शकस प्कार बाँधा जाएगा? असल में तो प्रेम शकसी 
एक पररभाषा में बाँधा जा ही नहीं सकता। ्ह इतना अपार और अनंत है 
शक ्ह शकसी एक पररभाषा के दायररे में क़ैद हो ही नहीं सकता है। इसरे हम 
‘गूँगरे का गुड़' कह सकतरे हैं, जो खा रहा है उसी को इसका स्ाद पता है, 
लरेशकन पूछो, तो कफुछ नहीं बता सकता शक कैसा स्ाद है इसका। लरेशकन 
बस यह समझना होगा शक जब तक आपको शकसी परेड़ पर, शकसी पौधरे पर 
लगा ्ूल सुंदर लग रहा है, आप बैठ कर उसरे शनहार रहरे हैं, अपनरे अंदर 
आनंद को अनुभूत कर रहरे हैं, तब तक आप प्रेम में हैं। ्ह जो अंदर का 
आनंद है, ्ह आपके चरेहररे पर भी शदखाई दरेगा, एक पारलौशकक आभा के 
रूप में। लरेशकन जैसरे ही आपके अंदर उस ्ूल को तोड़नरे का श्चार आता 
है, उसरे सा््थजशनक सरे शनजी करनरे का ख़याल आता है, ्ैसरे ही आपके चरेहररे 
की आभा समापत होनरे लगती है और क्ूरता चरेहररे पर शदखाई दरेनरे लगती है। 
आप चाहतरे हैं शक इस ्ूल को तोड़ कर अपनरे घर के गुलदान में सजाया 
जाए, कोटि पर लगाया जाए, ज़ुलिों में सजाया जाए। आप वयष्टि सरे समष्टि 
की ओर बढ़ रहरे हैं। आप दो तरिा नुकसान कर रहरे हैं, ्ूल तो मररेगा ही, 
साथ में आपके अंदर का प्रेम, आपके अंदर का आनंद भी मर जाएगा। श्र 
जैसरे ही आप उस ्ूल को तोड़तरे हैं, ्ैसरे ही आप क्ूर हो जातरे हैं और क्ूर 
वयष्त कभी प्रेम में नहीं हो सकता। जो प्रेम में होगा, ्ह ्ूल तोड़ना तो 
दूर, ्ूल को हाथ लगानरे के बाररे में भी नहीं सोचरेगा। िाशहद कबीर नरे इसी 
को लरेकर कहा है –‘रंग आँखों के शलयरे, बू है शदमागों के शलयरे, ् ूल को हाथ 
लगानरे की ज़रूरत ्या है'। यही प्रेम है जो कहता है शक ्ूल को हाथ लगानरे 
की ज़रूरत ्या है। प्रेम यथाषसथशत का आनंद लरेनरे की अ्सथा है। जो कफुछ 
जैसा है, जहाँ है, ्हीं पर उसका आनंद शलया जाए। प्रेम आनंद को शनजी 
नहीं करना चाहता, ् ह चाहता है शक आनंद सा््थजशनक हो, सा््थजशनक रहरे। 
जब आनंद शनजी सरे सबका होनरे लगरे, तो समझना चाशहए शक हम प्रेम में हैं। 

प्रेम में होनरे का आनंद ्ही जानता है जो प्रेम में होता है। यहाँ "होता है" 
का अथ्थ पुषललंग नहीं है, यह प्रेमी के शलए है, प्रेमी जो सत्री भी हो सकता है 
और पुरुष भी। जो प्रेम में होता है, ्ो बरसात होतरे ही सब कफुछ छोड़ कर 
भीगनरे शनकल पड़ता है। दरेर रात तक जागता है, शकताबें पढ़ता है और लगातार 
सुनता रहता है, बरेगम अख़तर को, िरीदा खानम को, जगजीत शसंह को, लता 
मंगरेिकर को। सुनता है और रोता है। रोता है, आनंद के कारण। गुलज़ार को 
सुनता है, गुलज़ार, जो कभी उसरे समझ में आतरे हैं, कभी नहीं आतरे। जब 
समझ में आतरे हैं तो रोता है, नहीं आतरे तो और ज़यादा रोता है। गाशलब को 
पढ़ता है, जो उतनरे ही समझ आतरे हैं, शजतना आटिे में नमक, लरेशकन गाशलब 
के िरेर उसरे याद हो जातरे हैं। उसरे नहीं पता शक "आह को चाशहए इक उम् 
असर होनरे तक, कौन जीता है तरेरी ज़ुलि के सर होनरे तक" का ठीक ठाक 
अथ्थ ्या है, लरेशकन ्ो इसरे शदन भर गुनगुनाता रहता है। छत पर खड़े होकर 
दूर डूबतरे हुए सूरज को टिकटिकी बाँधरे दरेखता रहता है। श्र रात को छत पर 
लरेटि कर चाँद को दरेखता है। सबसरे लाल ताररे मास्थ को दरेखता है और उसके 
आकष्थण को अपनरे अंदर महसूस करता है। सबसरे चमकीलरे ताररे िुक् को 
अपनी उँगशलयों सरे सहलाता है, और उँगली के शसररे पर अंगाररे की जलन 
महसूस करता है। शकसी तरेज़ गशत सरे जातरे पुचछल ताररे पर स्ार होकर मास्थ 
पर चला जाता है, ्हाँ अपनरे अंि तलाि करता है। यह सब उसके शलए 
आनंद का कारण होतरे हैं। ्ह बार-बार अपनरे आप सरे पूछता है शक मैं ऐसा 
्यों कर रहा हूँ, और बार-बार उसके अंदर सरे एक ही उत्र आता है- अभी 
तुम प्रेम में हो, अभी तुम प्रेम में हो, अभी तुम प्रेम में हो...।
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कवव वबहारी की उति पंक्तियाँ आत्मसात करें तो "प्रेम और सौंदय्य" पर 
कुछ ललखना शरेष नहीं रह जाता

शहंदी साशहतय में इस श्षय पर अनरेक लरेखकों और कश्यों नरे गद् और 
पद् शलखनरे में अपना पूरा जी्न लगा शदया उसके पशचात भी ‘इसमें और 
बहुत कफुछ शलखना रह गया है', ऐसा मानकर ्रे संभ्तः असंतृपत होंगरे।

्त्थमान शहंदी लरेखन की परमपरा में यह श्षय लगभग गौण-सा श्षय 
माना जाता है, ्योंशक यहाँ तातकाशलक रूप सरे श्ृंगार रस का ही श्चार 
मन में आएगा, परनतु "प्रेम और सौंदय्थ’ पर प्काशित शकसी भी आलरेख 
को दरेखकर सरसरी तौर पर पृ्ठ पलटिता पाठक एक क्षण रुककर दरेखरेगा 
अ्शय, यही इस श्षय की खूबी है!

मनु्य मषसत्क ्ही ग्रहण करता है जो अचछा लगरे, यह जनमजात 
प््ृशत है। एक अबोध शििु दीघ्थकाल तक प्रेम का पात्र बना रहता है जो 
उसरे माँ सरे शबना ित्थ शमलता रहता है; उसके श्कास का मूलभूत आधार 
"प्रेम’ ही है और जब उसकी दृष्टि श्कशसत होती है तो प्रेम प्दान करनरे 
्ाला हर वयष्त शनसंदरेह उसरे "सौंदय्थ’ सरे पररपूण्थ लगता है ।

"प्रेम और सौंदय्थ’ को अनुभ् करनरे हरेतु हृदय का शििु की भांशत 
शनशछल और कपटिरशहत होना पहली ित्थ है… यह प्थम अनुभूशत 
िैि्काल में ही शचरसथाई हो जाती है, इस शनम्थल आनंद का बखान 
िबदों में संभ् ही नहीं है, यह अनमोल प्तीशत मषसत्क पर इतनरे सुंदर रूप 
में अंशकत हो जाती है शक "प्रेम और सौंदय्थ’ के आनरे ् ालरे समय के मापदंड 
शनधा्थररत करनरे का मानक सतर यहीं तय हो जाता है, और भश््य में यही 
अंतद््वंद् का कारक भी बन जात्ा है, ्योंशक यह शनम्थल प्रेम अनंत काल 
तक चलायमान नहीं है, मात्र इसकी समृशत को मन जाग्रत बनाए रखनरे 
हरेतु अनयत्र खोजनरे में लग जाता है, ्योंशक क्मिः श्कास के साथ शििु 
और माँ में अंतर बढ़ता जाता है, कब एक शििु चलना प्ारंभ कर दरेता 
है, श्द्ालय चला जाता है, कब नए संगी साथी बनतरे हैं, समय पता ही 
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सहायक प्राध्यापक, वैकल्पिक िशक्षा 
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"समै-समै सुन्दर सबै, रूप कुरूप न होय
मन की रूचच जैसी जजतै, हतत तेती रूचच होय"

नहीं चलता। जब दंड की अनुभूशत होती है तो िुद्ध प्रेम की ्ो शनम्थल समृशतयाँ 
अकसमात आहत होती हैं। शिक्षक की प्ताड़ना या शमत्रों का उलाहना हो बालक 
मषसत्क यह समझ ही नहीं पाता शक अब तक प्ापत प्रेम में वय्धान कहाँ सरे 
अ्तररत हो गया, शकनतु सामाशजक श्कास और सुशिशक्षत बनानरे हरेतु चलनरे 
्ाली यह पररमाज्थन प्शक्या अब  शनरंतर चलनरे लग जाती है "प्रेम और सौंदय्थ’ 
के आयाम अब नए रूप लरेनरे लगतरे हैं, ्ह अब इस प्रेम को घर सरे बाहर प्ापत 
करनरे की प्शक्या में लग जाता है। 

श्परीत शलंग के प्शत नैसशग्थक आकष्थण एक नई शजज्ञासा को जनम दरे दरेता 
है, शकिोरा्सथा तक पहुँचतरे-पहुँचतरे उसकी प्रेम और सौंदय्थ की दृष्टि नया ही 
रूप धारण कर लरेती है। 

भश््य की कलपना में खोयरे तरुण, सौंदय्थ के शनत नए शबमब प्शतशबमब 
का दि्थन और अनुभ् करनरे लगतरे हैं, कभी ्ो अकारण शखलशखला उठतरे 
हैं, कभी अकसमात उदास हो जातरे हैं, दोनों ही षसथशतयां अश्समरणीय सौंदय्थ 
सरे पररपूण्थ होती हैं,  शप्य की एक झलक या समृशत मात्र भी भा् श्भोर कर 
कलपनाओं में नए रंग भर दरेती है! परनतु यह भी सथाई नहीं रहता। शजज्ञासाएं 
अब शजममरेदारी का रूप धारण कर िैक्षशणक, सामशजक या कम्थबंधन के रूप 
में प्शतशबंशबत होनरे लगती हैं।

कम्थसथल पर कम्थ संतुष्टि सौंदय्थ के आयाम परर्शत्थत कर दरेती है, कत््थवय 
के प्शत प्रेम और उसके पररपूण्थ होनरे सरे उपजा सौंदय्थबोध एक अनोखी 
आतमसंतुष्टि दरेता प्तीत होता है। हाँ यरे है िुद्ध सौंदय्थ परनतु परर्त्थन प्शतपल 
प्भा्िील है, पता नहीं कब प्णय बंधन सौंदय्थ के प्शतमान परर्शत्थत कर 
न्ीन पररप््ता के साथ जी्न में सषममशलत हो जाता है ।

शििु आगमन के साथ समपूण्थ जी्न कथा ्हीं पहुँच जाती है जहाँ सरे प्रेम 
की प्थम अनुभूशत हुई थी। यहाँ भूशमका परर्शत्थत होकर अब सौंदय्थ माँ अथ्ा 
शपता की दृष्टि सरे दरेखा जानरे लगता है।

उत्रोत्र प्रेम तीसरी पीढ़ी में पहुँच जाता है। कहतरे हैं मूल सरे बयाज अशधक 
पयारा होता है। समपूण्थ प्रेम जगत अब बच्चों के बच्चों में लीन हो जाता है ।

परनतु समय कहाँ थमता है, चहुँओर सथाशपत पररजन अपनरे-अपनरे प्रेम 
में समाशहत हो जातरे हैं ; यहाँ सरे ्ैरागय और ईश्र के प्शत प्रेम उदय होता 
है, प्कृशत अशधक आकृ्टि करनरे लगती है, सूयवोदय भा् श्भोर कर दरेता है। 
चहचहातरे पक्षी िांशत प्दान करनरे लगतरे हैं। शहलतरे-डुलतरे ्ृक्ष श्चारों को षसथर 
करनरे लगतरे हैं। सूया्थसत ्ैरागय जगाता है, राशत्र के गहन अंधकार में शटिमशटिमातरे 
असंखय तारागण और आकािगंगाएं अधयातम उतपन्न करनरे लगती हैं...... 

माँ के सपि्थ सरे उपजा प्रेम अननतः ईश्र तक पहुँच जाता है।
उम्दराज़ होतरे होतरे इषनरियां साथ छोड़नरे लगती हैं, दृष्टि धुंधला जाती है, 

श्चार डगमग, समृशत श्समृत और शजह्वा लड़खड़ानरे लगती है, िबद साथ नहीं 
दरेतरे ऐसरे में भला प्रेम और सौंदय्थ का बखान कैसरे हो। संभ्तः इस षसथशत में 
"प्रेम और सौंदय्थ" समपूण्थ अनतशन्थशहत हो कर रह जाता हो शजसके शलए न दृष्टि 
चाशहए न िबद न समृशत, यही पराका्ठा है जो ्ण्थनातीत है और जो िायद 
सतय का बोध कराती हो, जो शि् है और ्ही सुनदर है.. 

"सतयम् शि्म् सुनदरम्’ आतमसात होता है, जो कहता है न मैं जनम हूँ न 
मृतयु हूँ , मैं पुणय भी नहीं पाप भी नहीं मैं तो मात्र शचदानंद रूप हूँ…

यहाँ अद्भुत अनुभ् ्ाली अ्सथा शनशम्थत हो जाती है जो संभ्तः समाशध, 
मोक्ष, तुरीय या शन्ा्थण हो बस वय्त नहीं की जा सकती, न िबदों में बाँधी 
जा सकती। यह तो अधयातम की पराका्ठा है, जहाँ िूनय शिखर पर अनहद 
नाद प्शतध्शनत हो कर अनंतकाल सरे इस ब्रहांड में श्  द्मान ओंकार के साथ 
तादातमय सथाशपत कर षसथर हो जाता है। 
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प्रे म और सौंदय्थ दोनों ही िबद गहराइयों सरे पररपूण्थ हैं। 
जहां प्रेम शनशल्थपत, शनस्ाथ्थ पयार की भाषा है ्हीं 
सौंदय्थ- अनछुई, असीम पश्त्रता। प्रेम सभी बंधनों सरे 
ऊपर है और अपनरे चारों और शस््क सुख और आनंद 

्ैलाता है शबना शकसी ित्थ या अपरेक्षा के। कृ्ण और सुदामा का प्रेम, 
मीरा का शगरधारी सरे प्रेम, महा्ीर का गौतम सरे प्रेम, यह सभी उदाहरण 
प्रेम के शभन्न-शभन्न रूपों (शमत्रता, समप्थण, परकलयाण) की चरम सीमा 
को चररताथ्थ करतरे हैं। प्रेम इस धरा की नीं् है, जहां सभी जी्ों का उदय 
हुआ है। यह ्ह एकमात्र धागा है शजसमें इन सभी जी्ों और उनके 
आसपास के ्ाता्रण को आपस में शपरोया हुआ है। यह प्रेम ही तो है, 
शक मोर बरखा को दरेखकर नाचनरे-झूमनरे लगता है। यह प्रेम ही तो है, 
जब इंसान पंछी को शपंजररे सरे शनकालकर स्चछंद आसमान में उड़ा दरेता 
है। ्ह ्ूलों की डाल को शखलता दरेख आनंशदत होता है और यह प्रेम 
ही तो है जब इंसान आसपास के अपररशचत पीशड़तों के उतथान में अपना 
स््थस् लगा दरेता है। 

प्रेम मासूशमयत सरे भरपूर है और िायद इसीशलए ही हम इस मासूशमयत 
के लेंस सरे सभी को उनके ्ासतश्क रूप में दरेखतरे हैं और उनहें सहष्थ 
अपनातरे हैं। उसी रूप में उनके गुणों की प्िंसा करतरे हैं। एक मां के शलए 
साररे संसार में उसका बच्चा सबसरे गुण्ान और रूप्ान है। यह प्रेम की 
मासूशमयत ही है। 

परंतु कफुछ और गहराई सरे सोचें तो प्रेम के संदभ्थ में एक और धयान 
दरेनरे योगय बात है। ्ह यह है शक ्योंशक प्रेम दूध-सा स्ेद, मीठा ् िुद्ध 
है। इसमें शकसी भी तरह की शमला्टि; सूक्म ही सही, इसके मायनरे बदल 
दरेती है। शमला्टिें जैसरे- राग, द्रेष, ई्या्थ या तुलना इतयाशद। इन अिुशद्धयों 
के रहतरे प्रेम की शमठास कम होनरे लगती है। उसके मायनरे बदलनरे लगतरे 
हैं। उदाहरण के तौर पर जब हम प्रेम की नजर सरे प्कृशत की रचनाओं 
को शनहारतरे हैं तो हम उनके ्ासतश्क, असीम सौंदय्थ की अनुभूशत कर 
सकतरे हैं। पर यशद इस प्रेम में तुलना शमशश्त कर दरेतरे हैं तब अनजानरे में 
हम इस सुंदर को परखनरे लगतरे हैं और यहीं सरे सौंदय्थ के मायनरे बदल जातरे 
हैं। सौंदय्थ, सुंदरता में बदल जाती है। ्ह आंतररक और ऊपरी सुंदरता 
में श्भाशजत हो जाती है। 

मरेरा वयष्तगत श्चार है शक सौंदय्थ, ्ह चाहरे प्कृशत का हो या 
मनु्य का, संपूण्थता बयान करता है। इसमें सुंदरता की तरह आंतररक 
और बाहृय श्भाजन की गुंजाइि नहीं है। यह अनरेक गुणों का शमश्ण 
है। जैसरे- प्कृशत का सौंदय्थ कई चीजों के शमश्ण सरे शनखरता है, संपूण्थता 
दरेता है- ्ाता्रण की ठंडक, िांशत, खुलापन, श्िालता, पशक्षयों की 
चहचाहटि, चांद की चांदनी का अ्नी पर शबखरना, धरती के गभ्थ सरे 
्सलों का उपजना इतयाशद। इसी तरह एक सत्री का सौंदय्थ भी ऊपरी 
सुंदरता के साथ-साथ उसके स्भा्, ठहरा्, शि्टिता, हा्-भा् और 
बुशद्ध के सषममशलत प्भा् सरे शनखरता है। 

अंततः इस लरेखन के माधयम सरे ्ही कथन दोहराना चाहती हूं शक प्रेम 
और सौंदय्थ दोनों बहुत गहराई के श्षय हैं और अगर इन गहराइयों को 
छुआ जाए तो ्सतुतः जी्न जीनरे के सही मायनरे शमल सकतरे हैं। रोजमरा्थ 
शजंदगी की समसयाओं के हल शमल सकतरे हैं।

प्रेम थनणलतिप्त और 
सौंदय्श पहवत्र

पररवध भंडाररी
टीच फॉर इडंडया फेलो, बंगलौर
paridhi.na@gmail.com

अक्टूबर 2018    50

अक्टूबर 2018    77अक्टूबर 2018    76

RNI No. 1302753  Title Code : MPBIL02221 Year 1  Issue 3

October  2018    Price : 70/-

प्रेम और सौंदर्य विशरेषांक

Subscribe 
Now
Name 

address 

Phone  Mobile 

Email 

date  signature

Payment Mode

 Cash   Cheque/DD 

 Card    PayTM

Amount

Type of Subscription Price

 Monthly 40/-

 Quarterly (3 Issue) 120/-

 half Yearly (6 Issue) 240/- 

 annual (12 Issue) 480/-

*70/- Per Month Courier Charges apply

{account Name  
BEINg MINdFuL

{Name of Bank  
CORPORaTION BaNk
{Branch  
MP NagaR, BhOPaL

{account/No. 
510101006337892 

{IFsC Code
CORP0000653



अक्टूबर 2018    53अक्टूबर 2018    52

To be beautiful means 
to be yourself. You don't 

need to be accepted 
by others. You need to 

accept yourself.
-Thich Nhat Hanh

अभी देखी कहाँ हैं आपने सब खूबबरां मेरी’
ननराहें ढंूढती हैं आपकी, बस खानमरां मेरी’

..........
‘मेरा कक़रदार दुननरा में शहादत से मुनव्वर हो’

‘नज़र आएं फ़लक पर सबको रौशन सुरखखि़राँ मेरी’
..........

‘वहां बरसों तलक फूलों की खेती होती रहती ह’ै
‘बरस जाती हैं लजन रखत्ों पे जाकर बदललराँ मेरी’

..........
‘मैं हर नेकी को अपने दुश्मनों में बाँट देती हू ँ’

‘समर आवर रहा करती हैं इस से नेककराँ मेरी ’
..........

‘ज़माना चाह ेजो समझे अना के साथ लजदंा हू’ँ
‘तुम्ें भी जीत लेरी एक कदन रे खू़बबराँ मेरी’

..........
‘ककसी भी मौके पर अब तलक हारी नहीं हू ँमैं’

‘मेरा जे़वर रहा ह ैदोस्ों खु़द्ाररराँ मेरी’
..........

‘लजसे तुम राख समझे हो अभी तक आर ह ैउसमे’
‘कुरेदो मत जला देरी तुम्ें चचरंाररराँ मेरी’

..........
‘सबीन अक्सर मैं दस्र ख़ां से उठ जाती हू ँबबन खारे’

‘ककसी भूखे के काम आ जाएँ शारद रोकटराँ मेरी’
..........

‘कदल चशक़स्ा हौसला कम क्ा करें’’
‘आप ही समझाएं अब हम क्ा करें’’

..........
‘आपकी पहलूशीनी खू़ब ह’ै’

‘आप ही बोलें के जानम क्ा करें’’
..........

‘सांस की आवाज़ तक तो रोक ली ’’
‘रुफ़ुरू इससे भी मद्धम क्ा करें’’

..........
‘रंज-ओ-ग़म से मुनसललक ह ैलज़न्दरी’’

‘मौत बरहक ह ैतो मातम क्ा करें’’
..........

‘रब को जो मंज़ूर था सो हो ररा’’
‘जाने वाली चीज़ का ग़म क्ा करें”

..........
‘हसरतें तो थीं बहुत लेककन सबीन’’
‘रास आरा ही न मौसम क्ा करें’’

रब को जो मंज़ूर 
रा सो हो गरा...

ग़ौससया खान
अणसस्ेंट प्राेफेसर
बीएसएसएस कॉलेज, भोपाल
ghousiyakhan08@gmail.com
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  प्रे म को पररभाशषत करनरे के शलए स््थमानय तथा सा््थभौशमक 
एकल पररभाषा अभी तक दरेखनरे में नहीं आई है। अलग-
अलग दरेिों में अलग-अलग श्चारकों तथा बुशद्धजीश्यों 
नरे शभन्न कालखंडों में प्रेम की अपनरे ही दृष्टिकोण सरे  

वयाखया की है। स्ा्थशधक प्चशलत दृष्टिकोण के अनुसार सत्री ् पुरुष के 
मधय स्भाश्क आसष्त को बहुधा प्रेम के रूप में पररभाशषत शकया जाता 
है। माँ का शििु के प्शत स्रेह भा्, पारर्ाररक सदसयों का आपसी लगा् 
् स्रेह, शकसी हीरो/हीरोइन के प्शत दी्ानगी, वयष्तगत हपॉबी, इचछाओं को 
पूरा करनरे की दी्ानगी, सममान प्ापत करनरे का भा्,अंहकार का तुष्टिकरण 
इतयाशद की शक्याओं को भी प्रेम के रूप में वय्त शकया जाता है।

प्रेम ्ासत् में ्या है? आसष्त है, श्द्धा है, स्रेह है, ्ासना है, 
्ातसलय है, आकष्थण है, आसथा है, इचछा है, दी्ानगी है, ्या है? ्या 
इसरे शकसी स््थमानय पररभाषा सरे प्कटि शकया जा सकता है। कोई मैथरेमैशटि्स 
समीकरण बनाया जा सकता है अथ्ा श्ज्ञान, के रसायन िासत्र/भौशतकी 
के शसद्धांतों सरे वय्त शकया जा सकता है। कई रसायन श्ज्ञाशनयों नरे प्रेम 
को मात्र िरीर की रासायशनक शक्याओं का पररणाम बताया है, दाि्थशनकों नरे 
भी अपनी स्तंत्र वयाखया की है, मनो्ैज्ञाशनक प्रेम को, इमोिन ् हामवोनस 
सरे जोड़तरे है। श्लमों में प्रेम को नायक ् नाशयका के आकष्थण के रूप में 
दिा्थया जाता है। उपरो्त समसत भा् शनरपरेक्ष प्रेम का प्शतरूप नहीं हो 
सकतरे हैं, इन भा्नाओं में प्रेम का अंि अ्शय शनशहत हो सकता है,परंतु 
िुद्ध प्रेम या बरेित्थ प्रेम के पररचायक तो कदाशप नहीं हैं।

प्रेम का अपना एक स्तंत्र अषसतत् है, जो यूशन्स्थ में अनंत काल 
सरे स्मरे् शनरनतर स्यं प्काशित है। प्रेम उतपन्न करना, प्रेम हो जाना, प्रेम 
प्दशि्थत करना ्ासत् में अलग भा्नाएं हैं, शजनमें प्रेम की अंि मात्रा भी 

शनशहत होती है, ्ह यह मात्रा तथा गुण्त्ा मान् के श्चारों, धारणाओं पर 
शनभ्थर होती है। प्रेम को समझनरे सरे पहलरे सृष्टि के प्ादुभा्थ् ् प्शक्या को 
गहराई सरे समझना तथा श््रेकपरक दृष्टिकोण रखना आ्शयक है। सृष्टि 
के अषसतत् में आनरे के कारण ् प्शक्या को ्ैज्ञाशनकों नरे अपनरे शचंतन ् 
िोध सरे वय्त शकया है, परनतु अभी भी ऐसरे कई कारक हैं, शजनको श्ज्ञान 
अभी समग्र रूप सरे वयाखया करनरे में समथ्थ नहीं हैं। यद्शप महान ्ैज्ञाशनक 
आइंसटिीन इससरे सहमत थरे शक समपूण्थ सृष्टि ऊजा्थ का ही रूप ् रूपांतरण 
है,परनतु इस ऊजा्थ की गुण्त्ा, चररत्र ,मात्रा, काय्थपद्धशत का श्शलरेषण, 
िोध तथा श्श्िनीय पररणाम की अभी प्तीक्षा है। प्ाचीन भारतीय ग्रनथों, 
मनीशषयों, श्चारकों, संतों नरे अपनरे ‘इनर श्ज़डम’ सरे सृष्टि के प्ादुभा्थ् 

गुरमरीत ससंह सलूजा
णसटी इजंीथनयर प्रोजेक्ट,  
नगर थनगम, भोपाल
salujauadd10@gmail.com

प्रेम......भािना 
नहीं आपका 
अग्तित्व है

् पररचालन को का्ी सप्टि शकया है ् जैसरे-जैसरे ्ैज्ञाशनक िोध हो रहरे 
हैं, इन वयाखयाओं की पुष्टि की होती जा रही है, जो हमाररे पू््थ में श्शभन्न 
माधयमों सरे अ्गत कराए गए हैं।

अगर हम ्ैज्ञाशनकों की धारणाओं तथा ऐशतहाशसक मनीशषयों के द्ारा 
प्कटि शसद्धानतों को एक साथ मनन करतरे हैं, तो यह पुष्टि तो होती ही है 
शक समपूण्थ जगत ऊजा्थ का ही स्रूप है। सृष्टि के रशचयता स्यं ही प्रेम 
स्रूप हैं, अथा्थत शदवय िष्त शजनहोंनरे समसत ब्रहांड की रचना की है, ्ह 
स्यं  शदवय ऊजा्थ का रूप में हैै, इसी में प्रेम भी इसी शदवय ऊजा्थ का एक  
महत्पूण्थ अंि है। अथा्थत प्रेम स्यं ही ईश्रीय स्रूप है और जब हम 
इस शदवय प्रेम की अनुभूशत में होतरे हैं तो ्ासत् में हम ईश्र की अनुभूशत 

कर रहरे होतरे हैं,  शजसको  िबदों में वय्त नहीं शकया जा सकता है। यह एक 
परमानंद की अ्सथा है, शजसको अनुभ् करनरे के बाद समसत सांसाररक 
सुख गौण हो जातरे हैं। आप स्यं ही प्रेमरूपी अषसतत् को धारण कर रहरे हैं, 
परनतु इस शदवय अनुभूशत सरे दूर हैं। आपकी जी्ातमा, शजसमें प्रेम की ऊजा्थ 
भी सशन्नशहत हैै, परमशपता की शदवय ऊजा्थ का अंि है।  जी्ातमा में सशन्नशहत 
श्िुद्ध प्रेम की उपषसथशत सरे ही जगत के समसत प्ाणी, प्रेम की ओर स्यं 
ही प्ाकृशतक रूप सरे आकशष्थत होतरे हैं। प्रेम, आतमा का मूलभूत स्रूप है,  
जब भी जहां भी जी्ातमा को प्रेम उपलबध  होता  है, स्भाश्क आकष्थण 
उस तर् हो जाता है।

प्रेम की शदवय ऊजा्थ जो शक ईश्रीय ऊजा्थ का ही एक रूप है, भश््य 
में अगर ्ैज्ञाशनक इसके मापन में स्ल हो जातरे हैं, तो जी्ातमा द्ारा 
धाररत प्रेम के स्रूप, मात्रा, चररत्र का आकलन करना संभ् होगा। इन 
शदवय ऊजा्थ तरंगों को ्ैज्ञाशनक भाषा में -्रे्लेंथ, फी््ेंसी, ्ाइब्ररेिन, 
एमपलीटियूड इतयाशद कह सकतरे हैं। इनसरे अगर हम पररशचत हो सके 
तो संभ्तः मान् की आषतमक उन्नशत के शलए अतयंत महत्पूण्थ होगा। 
यद्शप शदवय प्रेम को अनुभ् ् आकलन करनरे की  िष्त ् क्षमता 
जी्तमा में उपलबध है,परनतु हमाररे मन मरेरें जमा अ्ांशछत नकारातमक कचररे 
के कारण हम आषतमक प्रेम ् परमानंद तक पहुँच बनानरे में प्ायः अस्ल 
हो जातरे हैं। ्ासत् में अशधकांि लोग तो आषतमक प्रेम की चमतकाररक 
् अलौशकक िष्त सरे अनजान हैं। एक बार शजसनरे इस अमृत रूपी प्रेम 
के सागर में डुबकी लगा ली तो जी्न यात्रा में की जा रही भागदौड़ ् 
तना् की वयथ्थता का सच उसके सामनरे आ जाएगा ।

प्रेम की ऊजा्थ ्ासत् में ईश्र की प्शतशनशध है, जब अलौशकक प्रेम का 
अनुभ् होगा तो मानो ईश्र सरे साक्षातकार होगा और तभी प्रेम के छदम् 
रूपों,जैसरे िारीररक आकष्थण, ् ासनाएं, दी्ानगी, अहंकार, हपॉबी,मोह,बंधन 
की ्ासतश्कता सामनरे आ सकेगी। प्चशलत प्रेम की धारणाएं और उनसरे 
प्ापत होनरे ्ाला क्षशणक सुख वयथ्थ लगनरे लगरेगा।

जी्तमा की मूल षसथशत प्रेम ही है यह ऊजा्थ ईश्र का स्रूप होनरे सरे 
िाश्त तथा अनंत है। आइंसटिीन के शसद्धानत के अनुपालन में प्रेम न तो 
उतपन्न शकया जा सकता है ् न ही न्टि हो सकता है। हर वयष्त के पास 
इसका असीम खजाना है, बस जरूरत इसको पहचाननरे की है। शनम्थल भा् 
सरे आतमसाक्षातकार शकयरे जानरे की आ्शयकता है।

पढ़नरे ् सुननरे में यह सब सैद्धांशतक लगता है शक आतमसाक्षातकार 
कैसरे करें, शदवय प्रेम का अनुभ् कैसरे करें। ्ासत् मरेरें आतमसाक्षातकार 
एक अतयंत कशठन प्शक्या है। इतना आसान नहीं है स् सरे साक्षातकार..? 
सबसरे बड़ी रुका्टि है, हमारी अपनी धारणाएं, हमाररे श्चार। हमनरे अपनरे 
भीतर जो अहंकार, असीशमत इचछाएं, लालच, मोह, ्ासना जैसी जो 
नकारातमक भा्नाएं संग्रशहत की हुई है, ्ही सबसरे बड़ा अ्रोध हैैै। 
स्यं के साक्षातकार का माग्थ बंद है,आतमा में संशचत प्रेम सरे अनजान, 
कसतूरी मृग की भांशत भटिक रहरे हैं। आ्शयकता है, स््थ्प्थम अपनी 
नकारातमक धारणाओं को दूर करनरे की। जैसरे ही अनतःकरण में जमा 
कचरा सा् होना प्ारंभ होगा,रासता शमलना प्ारंभ हो जाएगा। अपनरे आप 
मरेशडटिेिन, धयान की अ्सथा की ओर आप अग्रसर होनरे लगेंगरे, अनतःकरण 
आपको अपनी ओर आकशष्थत करनरे लगरेगा और आप प्रेममय होनरे लगेंगरे। 
जब आप स्यं प्रेम का स्ोत बननरे लगेंगरे तो आनंद की अनुभूशत सथायी होनरे 
लगरेगी, तब आपकी प्रेम के बाहरी साधनों पर शनभ्थरता कम होती जाएगी। 
एक चमतकार खुद के वयष्तत् में महसूस होनरे लगरेगा।

तो आइए इस अलौशकक ईश्रीय प्रेम के स्रूप में षसथत हो कर 
परमातमा के अमूलय उपहार को जी्न में अंगीकृत कर लें और स्यं ही प्रेम 
का अश्रल, साषत्क प््ाह सभी ओर करें और ‘तजन प्रेम तकयो, तिनही 
प्भु पायो' की अमृत ्ाणी को जी्न में साकार करें’।
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सुं दरता आंखों सरे भी दरेखी जाती है। आंखें आपके शदल का रासता 
बताती है और शदल प्रेम का सथान है। यशद नारी में िील है तो 
यह गुण उसकी सुंदरता को बढ़ा दरेता है। हर नारी के चरेहररे में 

सुंदरता होती है उस समय यशद ्ह धीर और िील गुणों सरे पररपूण्थ है तो 
उसकी तुलना आसमान में चमकनरे ्ालरे ताररे सरे कर सकतरे हैं। 

्टिे-पुरानरे कपड़े पहनरे एक छोटिे सरे बच्चरे की सुंदरता दरेखतरे ही बनती है। 
ईमानदारी तो अपनरे आप मरे एक सच्ची सुंदरता है।

प्रेम स्वरं एक सौंदर्य

वन्दना ऩौहोररया
1372/17, फरीदाबाद
vnohria1@yahoo.co.in

प्रेम और सुंदरता ्या है? इस बाररे मरे सभी के अलग-अलग श्चार हैं। ्या सुंदरता सरे प्रेम 
उतपन्न होता है? या प्रेम खुद ही एक सुंदरता है। शजनदगी खूबसूरती सरे सराबोर है। भं्ररे का 
्ूलों के ऊपर मंडराना, बाररि की धरती पर पड़ती हुई बूंदें, ह्ा का धीररे सरे सपि्थ होना, 
हंसता हुआ चरेहरा यह सब शकतना खूबसूरत है।

सुंदरता तो ईश्र को पहचाननरे का एक माधयम है। सुंदरता और प्रेम 
साथ-साथ ही उतपन्न होतरे हैं। वयष्त हर सुंदर चीज सरे प्रेम करता है। प्रेम 
स्यं ही एक सौनदय्थ है। जैसरे-िंकर और पा््थती का प्रेम एक अद्भुत सौनदय्थ 
है। हालांशक रौरि भी एक सौनदय्थ है। जैसरे-मां काली का सौनदय्थ। यह प्कृशत 
सौनदय्थ सरे पररपूण्थ है। प्कृशत हर प्ाणी को कफुछ न कफुछ दरेती है तथा हर प्ाणी 
प्कृशत सरे प्रेम करता है। प्ाकृशतक सौनदय्थ अद्भुत है। हम प्कृशत की सृष्टि 
नहीं कर सकतरे पर इतनी कलपना कर सकतरे है शक प्कृशत के यह अद्भुत 
सौनदय्थ की सृष्टि शकसी अद्भुत िष्त नरे की है। ्ह अद्भुत िष्त प्रेम और 
सुनदरता सरे पररपूण्थ है। प्रेम और सौनदय्थ दोनों ही अमूत्थ श्चार है। जो मूत्थ 
प्ाशणयों मरे दरेखनरे को शमलतरे हैं। यह कलाकृशत सुंदर है, यह मूशत्थ सुंदर है। 
हम अलग-अलग ्सतुओं को एक ही नाम सौनदय्थ सरे बुलातरे है। इन सब 
सुनदर ्सतुओं में सरे हम सौनदय्थ प्तयय को अलग कर लरेतरे हैं। यह प्तयय ही 
श्ज्ञान है जो शनतय है सा््थभौम है। और सभी श्शि्टि ्सतुओं का सामानय 
प्तयय है। सुंदरता दरेखनरे ्ालरे पर शनभ्थर करती है अतः सुंदरता और प्रेम 
दोनों ही श्षयगत हैं। “सच्चा प्रेम ईश्र की तरह होता है, शजसके बाररे मरे 
बातें तो सभी करतरे हैं परंतु महसूस कफुछ ही लोग करतरे हैं।” शलखा्टि सुंदर 
होती है हर अक्षर, अक्षरों सरे गुंथा हुआ िबद तथा िबदों सरे गुंथी हुई ्ा्यों 

ऐसा वयष्त स्यं सद्गुण यु्त होनरे के कारण दूसरों 
को भी सद्गुणी होनरे में सहायता दरे सकता है। प्रेम के 
साथ जैन दि्थन के पाँच महाव्रतों को जोड़ा जा सकता 
है। यह पाँच महाव्रत हैंः-

1  अजहंसा 
 मन, ्चन और कम्थ सरे शकसी भी प्ाणी को दुख न पहुँचाना 

तथा दुख पहुँचानरे की भा्ना भी न रखना अशहंसा है। अशहंसा के व्रत का 
पालन हम तभी कर पाएंगें जब सभी जी्ों सरे हम भय और क्ोध छोड़कर 
प्रेम करेंगरे। तभी यह सृष्टि और उसके जी् सुंदरता को प्ापत कर पाएंगरे।

2 सतय  
जैसा दरेखा और सुना गया उसका जयों का तयों ्ण्थन करना ही 

सतय भाषण है। जैन दि्थन में सतय अशहंसा की रक्षा के शलए बताया गया है।

3 असतरेय - 
चोरी के श्चार को हमरेिा के शलए तयागना ही असतरेय है। जो 

वयष्त दूसरों के धन का हरण करता है, ्ह उसके जी्न का ही हरण 
कर लरेता है।

4 ब्रह्मचय्ष
इस अ्सथा में सभी प्कार की ्ासनाओं और कामनाओं को 

तयागना पड़ता है। इसके व्रत सरे मनु्य में ओज, तरेज और पौरुष आशद आ 
जातरे हैं।

5 अपररग्रह 
श्षय ्ासनाओं के प्शत लगा् न होना अपररग्रह है। अपनी 

आ्शयकता सरे अशधक ्सतुओं का संग्रह न करना ही अपररग्रह है। यशद हम 
्सतु के संग्रह में लगरे रहेंगरे तो दूसररे लोग उस ्सतु के उपभोग सरे ्ंशचत रह 
जाएंगरे तथा समाज में अवय्सथा उतपन्न हो जाएगी तथा यशद हम दूसररे वयष्तयों 
सरे प्रेम करेंगरे तो हम आ्शयकता सरे अशधक ्सतुओं का संग्रह नहीं करेंगें।

ईसा मसीह का यह कहना “जी्ों सरे तुम प्रेम करो” का यही अथ्थ है 
शक हम जब सब जी्ों सरे प्रेम करना सीख लेंगें तो ईश्र की अनुभूशत कर 
सकेंगरे जो आनंद की अ्सथा ही होगी। आनंद, सुख, सौनदय्थ पया्थय्ाची 
िबद हैं।   

की रचना, ्ा्यों सरे शलखा गया लरेख सुनदर होता है। 
महान दाश्सतनक पलरेटो का कहना है शक प्रेम, सौनदय्थ और सतय यह 

प्तयय बुशद्ध के द्ारा ही प्ापत होतरे हैं। लरेशकन एक प्तयय समसत प्तययों में 
समन्य सथाशपत करता है और ्ह है- िुभ का प्तयय। यह िुभ का प्तयय 
शकसी श्िरेष ्सतु सरे संबंशधत नहीं है, अशपतु सभी प्तययों में इसी की 
अशभवयष्त होती है। यह प्तयय ही सतय, ज्ञान, सौनदय्थ तथा नैशतक िुभत् 
का मूल आधार है। के्ल प्शतभािाली वयष्त ही बुशद्ध द्ारा िुभ के प्तयय 
का ज्ञान प्ापत कर सकतरे हैं और जो वयष्त इसका ज्ञान प्ापत कर लरेता है 
उसरे स्तः समसत सद्गुणों का ्ासतश्क ज्ञान प्ापत हो जाता है  तथा उसका 
आचरण सद्गुणयु्त हो जाता है।
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अभी तुम 
अगर तुम निरतों में जी रहरे हो, 
पयार को समझो 
ज़रा मुषशकल लगरेगा पर,  
असमभ् भी नहीं इतना 

अभी तुम दूर हो खुद सरे  
अभी समझा न पाओगरे 

तुमहारी बात का जो मम्थ है  
बतला न पाओगरे 

ह्ाओं में शबखर जाए न  
साँसों में भरी निरत 

असर सशदयाँ सहेंगी श्र उनहें  
बहला न पाओगरे 

हृदय के द्ार का ्यों ? 
 सो रहा प्शतहार को समझो 

ज़रा मुषशकल लगरेगा पर  
असमभ् भी नहीं इतना 

पता चलता नहीं है नरेह की  
नशदयाँ न जानरे कब 
बुझातीं पयास अनतस् की   
सभी खारी हुईं होंगी  
सहरेजीं जो श्रासत पयार की  
गहररे मनसतल में 
अहं के द्ार की लघुता सरे ्ो  
हारी हुईं होंगी 
मनस के बदलतरे शनशछल मधुर
वय्हार को समझो 
ज़रा मुषशकल लगरेगा पर  
असमभ् भी नहीं इतना 

कशठन है भूलकर खुद को 
 शक के्ल पयार हो जाना 

नहीं हो चाहना कोई  
शक बस दातार हो जाना 

समझ कर सतय के स्र दमभ का 
स्ीकार हो जाना 

धरातल एक पर आकर  
्ही आकर हो जाना 

उसी क्षण जीत जाओगरे  
हृदय की हार को समझो 
ज़रा मुषशकल लगरेगा पर  
असमभ् भी नहीं इतना 

अगर तुम निरतों में जी रहरे हो  
पयार को समझो । 

सरीमाहरर शममा
 7डी, 402, रीगल टाउन, अवधपुरी, 
हपपलानी, भेल, भोपाल, 462022 
 seemaharisharma@gmail.com

हिाओं में कबखर जाए न  
साँसों में भरी नफ़रत

चुभतरे हों कंटिक पैरों में, चुनतरे उनहें शनकलता चल। 
प्सून-प्सतर पथ जी्न पर, मन याया्र चलता चल।।
क्शमक आ्ृशत है सुख-दुख की, 
पल-पल पलकें बनद खुलें। 
पुलशकत अशत आह्ाशदत सुख में, 
दुख में धाररे अश्ु ढुलें। 
िीतल, मधुर, अशमय सुखरस तो, 
श्ष्त क्टि शनगलता चल। 
प्सून-प्सतर पथ जी्न पर, 
मन याया्र चलता चल।।1।।

रूपा, रूप-सुरा यौ्न-मद, 
मय शनमनि नयना पीतरे। 

रिवयाि्त, रिश्त-दुशद्थन अब, 
कणठ-िु्क, नयना-रीतरे। 

यौ्न-पन मदमसत रहा तो, 
जरा-जीण्थ में जलता चल। 

प्सून-प्सतर पथ जी्न पर, 
मन याया्र चलता चल।।2।।

बढ़े क्शमक तम घोर अमा्स, 
चढ़े पूशण्थमा तक चंदा। 
मन अपना मथुरा ्ृंदा्न, 
मन का हरर गौरखधंधा। 
संयोगों में ल्लीन रहा, 
मन श्योग भी सहता चल। 
प्सून-प्सतर पथ जी्न पर, 
मन याया्र चलता चल।।3।।

समयचक् गढ़ता संज्ञायें, 
ऋतु बसंत, पतझर,पा्स। 

िु्क-स्ोत, उ्नतरे-सरो्र, 
िीत िांत, भीषण-आतस। 

कलर् में आह्ाशदत मन अब, 
नीर्ता में बहता चल। 

प्सून-प्सतर पथ जी्न पर, 
मन याया्र चलता चल।।4।।

शनयशत के दो-रंगी पहलू, 
धूप जहाँ, है छाँ् संग। 
आभा में मन पुलशकत था पर, 
तम में मुकफुशलत शिशथल अंग। 
उशदत काल मुशदत आह्ाशदत, 
असत सांधय में ढलता चल। 
प्सून-प्सतर पथ जी्न पर, 
मन याया्र चलता चल।।5।।

मुखड़ा अंतम्थन दप्थण यह, 
शबषमबत भाशषत कररे सतय। 

प्कटि भा् पटि हटिा शदखाता, 
गुपत िरेष श्र ्या नरेपथय। 

योग-युष्त, संयम दृढ़ता सरे, 
िाषनत ्रण तू करता चल। 
प्सून-प्सतर पथ जी्न पर, 

मन याया्र चलता चल।।6।। 
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हररवल्लभ शममा 'हरर'
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विषित कष्ट ननगलता चल 
मन रारािर चलता चल 



अक्टूबर 2018    61अक्टूबर 2018    60

इ समें कोई संदरेह नहीं शक सौंदय्थ अनुभूशत प्कृशत द्ारा 
प्दत् एक परम ्ांछनीय अनुभ् है। इस कथन में कोई 
अशतशयोष्त नहीं होगी शक हमारा संपूण्थ जी्न जानरे-
अनजानरे इस अनुभूशत की खोज में ही अपनरे होनरे का अथ्थ 

पाता है। इसके अशतरर्त सौंदय्थ न के्ल एक अनुभूशत है ्रन् अ्लंब 
तथा कारक भी है। हम जहां सौंदय्थ पातरे हैं मन ्हां श्श्ाम पानरे लगता 
है तथा अंततः इस अनुभूशत में अ्षसथत होनरे की चरे्ठा करनरे लगता है। 
सौंदय्थ प्ापत कर मन की इस ठहरा् तथा श्श्ाम की श्िुद्ध अनुभूशत को 
ही हम प्रेम की संज्ञा दरेतरे हैं। शकंतु जो श्षय सौंदय्थ को प्रेम सरे एक अलग 
अ्धारणा के रूप में प्सतुत करता है, ्ह यह है शक सौंदय्थ अनुभूशत तथा 
कारक दोनों है। ्ह साधन भी है, तथा साधय भी शकनतु प्रेम के्ल साधय 
है और तभी प्ापत हो पाता है, जब शकसी श्षय में रचरे-बसरे हुए सौंदय्थ को 
हम दरेख पाएं। शकंतु यही सथान कफुछ दाि्थशनक प्श्नों का प्सथान शबंदु भी बन 

जाता है। ्या सौंदय्थ ्सतुओं के स्भा् में अ्षसथत है, शजसके कारण 
्रे ्सतुएं सौंदय्थ्ान प्तीत होती हैं या श्र सौंदय्थ हमाररे नजररए पर शनभ्थर 
करता है। यशद सौंदय्थ ्सतुओं में अ्षसथत है तो ्ह सब मनु्यों को समान 
रूप सरे ्यों शदखाई नहीं पड़ता। हम प्ायः अपनरे जी्न में पातरे हैं शक श्शभन्न 
वयष्तयों को श्शभन्न ्सतुएं पसंद आती है। यशद सौंदय्थ ्सतुओं में अथ्ा 
्सतुगत होता है तो उसकी कोई ्सतुगत पररभाषा होनी चाशहए। यशद ऐसा 
होता तो यह पररभाषा वय्साशयक जगत के शलए श्िरेष रूप सरे अतयशधक 
महत्पूण्थ होती। सौंदय्थ ् या है? इस श्षय पर श्ज्ञान जगत में बहुत सरे िोध 
शकए जा चुके हैं। इसके शलए कफुछ गणतीय समीकरण खोजनरे का प्यास भी 
शकया गया है, शजसका अथ्थ है शक शकसी एक अनुपात में वय्षसथत एक 
अमुख संरचना में ्ह कृशतयां सुंदर सौंदय्थपूण्थ प्तीत होती हैं तथा ्रे ्सतुयें 
जो इस अनुपात के अनुरूप नहीं है, ्ह सही मायनों में सौंदय्थपूण्थ नहीं है। 
शकंतु हम अपनरे अनुभ् सरे जानतरे हैं; ्सतुएं सुंदर होनरे के शलए प्ायः कोई 
शनषशचत अनुपात शलए हुए नहीं होती। प्तयरेक ्ृक्ष अनय ्ृक्ष सरे आकार में, 
बाहरी संरचना में, शभन्न होता है। प्तयरेक बादल दूसररे सरे शभन्न आकर शलए 
होता है। आकाि का कभी कोई शनषशचत आकार नहीं होता, शकंतु यह सभी 
श्षय हमें अतयंत सुंदर प्तीत होतरे हैं। जापानी संसकृशत में सौंदय्थ- बोध का 
एक अनूठा उदाहरण शमलता है, शजसरे ्ाबी-साबी कहतरे हैं। यह िबद एक 
ऐसरे सौंदय्थ बोध का प्तीक है, जो शकसी शनषशचत संरचना में वय्षसथत या 

डाॅ. अजय वममा
सह प्राध्यापक (दश्शनशास्त्र)
जेएनयू, नई ददल्ी
ajayverma@jnu.ac.in

आबद्ध नहीं होता। कई बार हमें धरती पर बरेतरतीब शबखररे हुए पत्रे अथ्ा 
पतथर एक अलग प्कार के सौंदय्थ का बोध करातरे हैं। इसी प्कार के सौंदय्थ 
बोध को जापानी परंपरा में ्ाबी-साबी का नाम शदया गया है। 

शकंतु यशद सौंदय्थ श्षयगत रूप सरे शकसी ्सतु में षसथत नहीं होता तो 
्या ्ह वयष्त सापरेक्ष है। सौंदय्थ बोध को समझनरे के शलए यह पहल जयादा 
सुसंगत प्तीत होती है। बचपन में जो ्सतुएं हमें खुिी का आभास दरेती 
हैं, ्ही ्सतुएं शकिोरा्सथा तक पहुंचतरे-पहुंचतरे अरूशच की श्रेणी में आ 
जाती हैं। वयसतता के क्षणों में शजन ्सतुओं की तर् हमारा धयान ही नहीं 
जाता श्श्ाम के क्षणों में ्ही ्सतु सुंदर प्तीत होनरे लगती है। शजससरे यह 
शसद्ध होता है शक जब तक मन को अ्काि न हो, जब तक मन स्तंत्र 
तथा स्चछंद न हो, सौंदय्थबोध की अनुभूशत का होना संभ् नहीं। इससरे 
लगता है शक िायद सौंदय्थ मन की षसथशत अथ्ा अ्सथा का नाम है। शकंतु, 
यशद ऐसा है तो हम कभी भी स्यं को ित्थरशहत खुि ्यों नहीं कर पातरे। 
ऐसा ्यों होता है, प्रेम तथा प्सन्नता जो सौंदय्थबोध सरे ्शलत होती है प्ायः 
पररषसथशत- जनय होती है। यह जानकर लगता है शक, हो सकता है सौंदय्थ 
एक मन की अ्सथा हो। शकंतु उसके उतप्रेरक तत् िायद कहीं न कहीं 
हम सरे बाहर कहीं अशतरर्त रूप सरे हमाररे सामनरे प्सतुत होतरे हैं। सौंदय्थ की 
यह समझ कहीं न कहीं हमें शकसी कारण सरे जयादा तक्कसंगत प्तीत होती 
है। शकंतु यशद सौंदय्थ पररषसथशतजनय है, तो इसका अथ्थ यह होगा शक हम ्रे 
पररषसथशतयां उतपन्न करनरे में सक्षम हो जाएं, जो हमें सौंदय्थ सरे होतरे हुए प्रेम 
तथा प्सन्नता की ओर लरे जाता हों तो िायद हमें जी्न का धयरेय प्ापत हो ही 
जाए। हम में सरे अशधकांि सौंदय्थ की ऐसी ही समझ लरेकर जी्न में आगरे 
बढ़तरे हैं। हमरे अपनरे आसपास दरेखनरे की कोशिि करतरे हैं तथा जाननरे की 
कोशिि करतरे हैं शक शकन पररषसथशतयों में प्ायः वयष्त सौंदय्थ तथा प्सन्नता 

पाता है। हम पातरे हैं, शक श््ाह तथा संतान सरे प्ायः लोग खुि प्तीत होतरे हैं। 
ऐसा प्तीत होता है शक दांपतय में सौंदय्थ है। लोग अपनरे मैत्री संबंधों में सुख 
पातरे प्तीत होतरे हैं, शजसके कारण उन संबंधों की घशन्ठताओं को बढ़ानरे 
के क्म में हम पाटिटी, उतस् आयोशजत करतरे हैं तथा सारी ऐसी पररषसथशतयां 
उतपन्न करनरे की कोशिि करतरे हैं, शक शजससरे प्ायः माना जाता है सुख की 
उतपशत् होती है। पररणामस्रुप काय्थ- कारण संबंध के क्म में हम शन्कष्थ 
शनकालतरे हैं शक ्योंशक शक्याकलापों को कर प्ायः मनु्य खुि होता है तो 
हम भी उस प्सन्नता को प्ापत कर चुके हैं। शकंतु प्ायः यह खुशियां जो 
पररषसथशतयों सरे जनम लरेती हैं उन पररषसथशतयों के साथ ही समापत हो जाती 
हैं और मन श्र सौंदय्थ की शडमांड- अजटी भरेजता रहता है। हम चाहतरे हैं शक 
सौंदय्थ तथा प्रेम उतप्रेरक तत् तक सीशमत न रहकर मन के सथाई भा् बनरे। 
शकंतु यह सथाई भा् तभी बन सकतरे हैं जबशक उनके कारक तत् सथाई हों। 
ऐसरे में हमें ढूंढना चाशहए शक मन के शनकटि ऐसा कौन सा कारक तत् है, 
शजससरे सदै् उसका साशनधय अश्रल रूप सरे बना रहता है। इस श्षय में 
हम सोचें तो हम पाएंगरे शक मन के शनकटि सदै् उसके साशनधय में हम स्यं 
ही होतरे हैं। शकंतु मन के सौंदय्थ को पररषसथशतजनय मान कर हम सदै् मन 
को स्यं सरे नहीं बाह्य ्सतुओं सरे उसका साक्षातकार करातरे रहतरे हैं। शकंतु 
मन एक ऐसी बंधु, सखा, शमत्र तथा प्रेशमका की भांशत है जो के्ल हमारा 
धयान तथा साशनधय चाहता है तथा उस शनकटिता तथा साशनधय को पातरे ही 
अपनरे स्भा् में आनरे के शलए स्यं को स्चछंद पानरे लगता है। उसरे मानो 
अचानक अपना स्यं का घर शमल जाता है। सौंदय्थ तथा प्रेम हमें भारी- 
भरकम िबद लगनरे लगतरे हैं शजनके शलए हम जी्न भर जानरे ्या- ्या 
काय्थक्म तथा शक्याकलाप करतरे हैं। शकंतु मन जहां सौंदय्थ बसता है, के्ल 
हमारा साशनधय मात्र चाहता है, शजससरे हम उसरे अशधकांि जी्न भर ्ंशचत 
रखतरे हैं। सौंदय्थ, मन की िायद यही छोटिी सी एक प्रेम कहानी है।
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सौंदर्य मन की प्रेम कहानी!



अक्टूबर 2018    63अक्टूबर 2018    62

ववनय गोपाल त्त्पाठरी
शोधािथी, श्ी लाल बहादुर शास्त्री 
संसृ्त हवद्ापीठ, नई ददल्ी
hncgoa89@gmail.com

प्रे म ्ह है, शजसमें शकसी ्सतु सरे प्रेम होनरे पर 
उसके कफुिलक्षरेम की शचनता होती है न शक 
उसका उपयोग करनरे की ललक। जैसा शक 
महातमा बुद्ध नरे कहा है - यशद आपको कोई 

्ूल सुनदर लगता है और ्ह आपको अचछा लगता है तो आप 
उसरे तोड़ लरेतरे है, शकनतु यशद ्ह शप्य है तो आप उसरे तोड़ेंगरे नहीं। 
उसकी सुनदरता बनी रहनरे के शलए उसका गुलाब के परेड़ सरे जुड़ा 
रहना अतयनत आ्शयक है। अतः आप उसरे पानी सरे सींचेंगरे ताशक 
उसकी ्ह सुनदरता बनी रहरे। ठीक उसी प्कार जी्न में आप 
शजस भी वयाष्त सरे प्रेम करतरे हैं, ्ह उसके गुणों के कारण करतरे 
है। और जो उसका स्ाभाश्क गुण है उसके कारण प्रेम करतरे 
हैं। इसशलए प्रेम में स्तनत्रता अतयनत महत्पूण्थ चीज़ है। यशद 
आप के्ल दैशहक आकष्थण के कारण प्रेम करतरे हैं तो ्ह उसी 
प्कार सरे समापत हो जाएगा शजस प्कार सरे सुनदर ्ूल को तोड़नरे 
के बाद कफुछ समय बाद ्ह अपनी आभा और सौनदय्थ खो दरेगा।
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प्रेम का फूल 
तोड़ो मत; सौंदर्य 
गंिा दरेगा

शकनतु ्त्थमान समय में, उदाहरण के शलए यशद कोई शकसी सरे 
प्रेम करता है तो प्ायः ्ह जैसरे ही आपका शप्य बनता है आप उस 
पर िततें थोपनरे लगतरे हैं। आप उससरे अपरेक्षा करनरे लगतरे है शक ्ह 
अमुक वयष्त सरे शमलें तथा अमुक वयष्त सरे न शमलें। उसके हर 
हा्-भा् पर आपकी पैनी दृष्टि होती है। अपरेक्षाओं का अमबार 
इतना श्कराल रूप लरे लरेता है शक संबंधों की डोर को टिूटिनरे में 
अशधक दरेर नहीं लगती।

शसनरेमा जगत की इस चकाचौंध भरी दुशनया सरे प्भाश्त यु्ा 
ऐसा उनमत् है शक जैसरे प्रेम के्ल ्ासनाओं की पूशत्थ मात्र का 
माधयम बन कर रह गया है। आज शकसी के साथ तो दस शदन 
बाद शकसी और के साथ, नकली प्रेम के शदखा्रे का संबंध 
बनता-शबगड़ता रहता है परनतु ्या हम ्ासत् में प्रेम को समझ 
सकें हैं?, मुझरे लगता है, नहीं। जी्न में वयष्त के हाथ में के्ल 
उसके कृशतत् यानी शकए जानरे ्ालरे काय्थ ही है, शजसके माधयम 
सरे ्ह अपनरे प्रेम को प्कटि कर सकता है। शकनतु आज कल 
के्ल जैसरे क्षुधा पूशत्थ के शलए ही संबंध मात्र बन कर रह गए हैं। 
शकसी सरे शकसी चीज़ की जरूरत हो तो संपक्क साधना और उसके 
बाद ईद का चाँद बननरे का चलन बन चुका है।

हमें ्ासत् में यह समझना पड़ेगा शक न हमाररे हाथ में मृतयु 
की शतशथ शनधा्थरण की क्षमता है और न ही शकसी के जी्न की 
अ्शध बता सकतरे हैं। यह जी्न एक ट्रेन की यात्रा की तरह है। 
शकनतु इस यात्रा में आपके पास आपके यात्रा के प्ारंभ का शनशचय 
करना संभ् नहीं है। न ही आपकी यात्रा के अंशतम पड़ा् का ज्ञान 
आप कर सकतरे हैं। शकनतु इन दोनों के मधय में जी्न के अनुभ् 
का शनमा्थण करनरे की क्षमता आपके अनदर है। और इसके शलए 
महत्पूण्थ चीज़ आपका वय्हार और आपका जी्न के प्शत 
दृष्टिकोण ही शनध्थररत करता है। इसशलए हमें जो अपनरे शनयनत्रण 
में हो उसरे शबलकफुल जी्नत रूप सरे करनरे का प्यास करना चाशहए 
और ्ह है, अपना वय्हार और दृष्कोण।

मैनरे प्ायः लोगों को शकसी की मृतयु के पशचात उसकी प्िंसा 
करतरे हुए सुना है और मुझरे आशचय्थ भी होता है और नहीं भी। 
्योंशक यशद आदि्थ रूप सरे मान् को पररभाशषत शकया जाए तो 
उसमें दूसररे प्ाशणयों के प्शत सं्रेदना का होना अशन्ाय्थ है। परनतु 
्ह सं्रेदना श्कशसत होना भी सरल नहीं है, इसशलए आशचय्थ 
भी नहीं होता है। ्ासत् में बुद्ध नरे जो कहा है शक दुःख िाश्त 
सतय है और हर प्ाणी इसका अपनरे जी्न में हर क्षण अनुभ् 
करता है कभी कम मात्रा में, तो कभी असह्य मात्रा में और जब 
तक हम इस चीज़ को न के्ल जानेंगें शकनतु अनुभ् करेंगरे तब 
तक हम एक दूसररे के प्शत सं्रेदना यु्त नहीं हो सकेंगरे। यह 
ही प्रेम के शलए महत््पूण्थ है, सं्रेदना का होना। यशद यह होगा 
तो हम शकसी के दुःख का कारण बननरे सरे बचेंगें और िोषण 
की जो मानशसक प््ृशत् लोगों में वयापत है ्ह दूर हो सकेगी 
तथा प्रेम के ्ासत् स्रूप को जो शक तयाग और समप्थण पर 
आधररत है को पा सकेंगरे। यह समाज और वयष्त सभी के शलए 
शहतकारी होगा।

सौनदय्थ की जो पररभाषा आज अशलशखत रूप सरे यु्ाओं में 
पायी जाता है ्ह प्ायः भौशतक रूप पर आधररत होती है। और 
जो शक कफुछ समय में न्टि हो जाएगी यानी क्षशणक है। अतः जो 
िाश्त है ्ह है वयष्त का कृशतत् और वय्हार शजसका शक 
वयष्त की मृतयु के बाद भी यि रहता है उसरे पानरे का ्त्थमान 
समय के यु्ाओं को प्यास करना चाशहए।
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T here are a thousand definitions of beauty and 
there are many degrees of beauty. Beauty is 
in the eye of the beholder. It is much easier to 

become infatuated with someone who possesses beauty. 
Beauty generates love. Love seeks beauty. Love is 
synchronous with beauty.. Beauty brings immeasurable 
enhancement to life. There can be no superb creativity 
outside the sphere of beauty. It is beauty that does not 
allow life to shrink. It is beauty that inspires us to do even 

what seems to be impossible. The more intense the beauty, 
the more intensive and deeper will be the love. But when 
we love someone we see nothing wrong in them. Even if we 
see a fault in them, we justify it .We think we have not done 
enough for them and the more we do, the more we want to 
do for them. They are always in our mind. Ordinary things 
become extraordinary. When we love someone, we want to 
see them happy always and we want them to have the best.
Love and beauty go hand in hand. If something is beautiful, 
you cannot hate  but love it. When you love this creation, 
you see it as beautiful. When you are tired of this creation, 
you find it ugly. That is why to appreciate beauty, first we 
must understand love. Usually when we love something, 
we want to possess it. If we appreciate a painting, we want 
to buy it and keep it in our home. If we find a beautiful 
garment, and although we know we will wear it only for a 
couple of times, we   buy it and put it in the wardrobe. We   
have known only one way of loving — love it, possess it and 
forget it. Whoever we love, we try to dictate terms to him. 

Dr. Shalini 
Saxena 
(Professor)
Govt. M.L.B.College Bhopal 
drshalinisaxena@yahoo.com

LOVE & BEAUTY
In a very subtle way we try to rule him. And whatever we 
try to control turns ugly. We have never loved someone and 
not tried to possess him. It begins in childhood. When the 
second baby comes, the first baby wants all the attention. 
“Why did you bring this baby home? Give it away.” Many 
children say, “You belong to me and me alone.” It is a deep 
feeling, a deep impression, this fear of losing our place 
in the heart of someone we love. First comes attraction. 
When it becomes a little difficult to attain whatever we 
are attracted to, then we start loving it. If we simply get 
whatever we are attracted to — just like that, quickly  , we 
do not develop love for it. A longing must arise. That leads 
to love. But love brings the fear of loss. Yet, a love which has 
the fear of loss does not blossom. It leads us to other ugly 
sensations and feelings. Jealousy comes. There is someone 
you love very much ie. a friend, a boyfriend, a girlfriend 
, but his or her attention is on someone else. See what is 
happening in your stomach , it is churning. Much ugliness 
arises because there is fear of loss. Have you thought about 
why we love someone? Is it because of their qualities or is 
it because of a sense of kinship or intimacy? You can love 
someone for their qualities and not have a sense of intimacy. 
This type of love gives rise to competition and jealousy. If 
love is based on the qualities of a person, that love is not 
stable. After some time the qualities change and the love 

becomes shaky. However, if you love someone because they 
belong to you, then that love remains for lifetimes. Loving 
someone because they belong to you, great or otherwise, 
is unconditional love. Love that is centered becomes bliss. 
We always love our children because they belong to us 
,whether they are good looking or not so good looking .And 
when there is so much love you take total responsibility for 
any misunderstanding. We may feel dismay on the surface, 
not our heart, we arrive at a perfect understanding. We are 
in a state where all problems and all differences slide away 
and only love shines through. Most of the times, people love 
us because we give them comfort. If someone doubts our 
love then  we   have to constantly prove it, this becomes a 
heavy burden on us. Our nature is to shed burden, so when 
love is questioned, we don’t feel comfortable. Therefore, 
do not ask for proof that the other person loves you. Love 
needs no proof. Actions, words cannot prove the love.

What is more important  
love or beauty?
First beauty wins, then love . However, beauty fades and 
it all comes down to love. You can love a person because 
they are physically beautiful however hopefully the person 
also has beauty inside as it keeps the relationship stable 
most of all when their beauty fades. I love a guy that is 
sharp and has a strong personality (a leader); and just 
like me a family oriented person and nerds at heart. Love 
still conquered me than beauty, because if you have love 
you see the beauty of that person and that makes them 
the most beautiful person among the other. On the other 
hand beauty can really do every head turn and makes 
people smile for that moment but it takes beyond beauty 
or LOVE to keep that moment last forever. Love is far more 
important than beauty. Beauty is such a temporary thing 
that lies in the eyes of beholder. You can be truly loved by 
someone without even caring about a thought if you look 
beautiful. When a person loves you ,he/she will find beauty 
in every stupid gesture of yours .Love conquers all. I am in 
relationship from past more than 25 years of my life with 
this amazing man (My Husband) who no matter how I look? 
loves me, and after 25 years his love is going on increasing. 
Beauty never attracts love but love attracts beauty. Beauty 
does generally fade with time, while emotional connections 
can flower greatly over time when properly tended. But 
this does not mean that you should be with a partner you 
find unattractive. 
But I believe that love & beauty are no equals , simply 
because Love is an ageless natural unconditional feeling 
& omnipresent in all forms of life. Imagine  , Life without 
Love Unbelievable, Colourless, Boring & Scary, isn’t it. 
Love is colour & essence of life. 
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यरे शबलकफुल सही है शक प्रेम शबना जी्न नहीं! शज़नदगी 
की डोर बस इसी एक धागरे सरे बंधी है! पृथ्ी के 
समसत काय्थ, श्शध, के्ल और के्ल इस एक भा् 
सरे चलतरे हैं! मनु्य के जनम सरे मरण तक और मृतयु 

के पशचात् भी बस यही एक चीज़ है जो मरती नहीं। प्रेम पूजा है,साधना है, 
एक बहुमूलय ्सतु है, शनम्थल और िीतल है, भरेदभा् सरे पररे है, असीम है, 
अपार है, उललरेखनीय है, अतुलय  है! प्रेम सौंदय्थ है! प्रेम के श्षय में शजतनरे 
भी श्िरेषण प्योग शकए जाएं कम हैं, ्योंशक यरे ्ो शक्षशतज है, शजसका 
कोई शसरा नहीं, ्ो समुरि शजसका जल कभी सूखता नहीं अशपतु प्योग सरे 
बढ़ता है। सृष्टि का कण-कण  सौंदय्थ सरे भरा हुआ है। असीम प्रेम शबखरेरती 
्सुंधरा मनो बाहें ्ैला कर हमारा अशभननदन कर रही हो। कौन है जो यरे 
सौंदय्थ सरे पररपूण्थ प्रेम बरसा रहा है।
‘हरी भरी वसुंधरा पे नीला नीला ्ये गगन,
्ये िकस किव की कलपना का चमतकार है?
्ये कौन िचत्कार है, ्ये कौन िचत्कार?'(१) 

क्ा प्ार सरे 
अधधक क़ु छ 
स़ुन्दर ह ै?

डॉ. ररीना वासलया
हप्रिंणसपल, जेथनि पल्लिक सू्ल, 
जालंधर
reena_walia@yahoo.com

हम सारी द़ुननरा में घूम आतरे हैं पर अपनरे हदल 
में झाकंतरे भी नहीं, द़ुननरा को ख़ुश करनरे की 

होड़ में अपनरे आप को भूल ही जातरे हैं|

यरे चमतकार संसार के रचशयता का है, शजनहोंनरे प्रेम सरे सौंदय्थपूण्थ इस धरा 
का शनमा्थण शकया है। अगर यह धरती प्रेम सरे नहीं बनाई जाती तो ्या सुंदर 
होती? कदाशप नहीं। कफुमहार जब बत्थन बनाता है तो उस में अपना शदलो- 
जान लगा दरेता है और तब सुंदर बत्थन आकर लरेता है। उसी प्कार प्भु नरे 
प्रेमपू््थक इस सुनदर धरती का शनमा्थण शकया और इसरे संजोया| 
‘ििसकी रचना इतनी सुनदर है, वो िकतना सुंदर होगा'(२)

इसका अनुमान तो हम लगा ही सकतरे हैं। धरा के श्धाता का यरे प्योजन 
प्रेम और सुंदरता को समशप्थत है! तभी तो यरे ्ूल-  पशत्यां, सूरज की 
शकरणें, बादलों के बदलतरे रंग, पहाड़, ्ाशदयां सभी इतनी मनमोहक हैं। 
कमाल की बात तो यरे है शक इन चौरासी लाख योशनयों के अलग-अलग 
साँचरे शजन में यरे सुंदर जी्-जंतु ढलरे हुए हैं। अद्भुत और असीम।

भग्ान नरे सभी को यरे जो सुनदर ्च्थस् शदया है, यरे के्ल प्रेम 
सरे सक्षम हो सकता है।

इसी योजना की एक कड़ी है माता-शपता जो 
बच्चों का अषसतत् बनातरे हैं, तभी तो धरती परे 

उनहें परमरेश्र का सथान शदया गया है। माँ नौ महीनरे गभ्थ में बच्चरे को अपनरे  
हर कतररे सरे सींचती है और तब इंसान नामक पौधरे का जनम होता है। इस 
पौधरे की दरेख-ररेख शपता रूपी माली करता है और जैसरे ही यरे पौधा एक ्ृक्ष 
का आकार लरेता है तो सब सरे अशधक खुिी माता-शपता को होती है। माता- 
शपता जो सब सरे पहलरे गुरु होतरे हैं, बच्चरे को संसकार और प्रेम सरे पररपूण्थ 
जी्न का सुंदर ्रदान दरेतरे हैं| जब बड़े हो कर ्ो बच्चरे स्यं माता -शपता 
बन जातरे हैं तो ्रे भी ्ही ममतामय आिी्ा्थद अपनी संतान को बांटितरे हैं। 
ऐसरे ही दुशनया का चक् चलता है। माँ के प्रेम की तो कोई तुलना ही नहीं है| 
इस प्रेम को स््थश्रे्ठ माना गया है|

इंसान तो ्या, दरे् भी इस प्रेम को प्णाम करतरे हैं| हनुमान जी भी जब 
सीता मैया सरे शमलरे थरे तो ऐसरे ही प्रेममय आिी्ा्थद सरे ओतप्ोत हो गए थरे| 
‘अब कृत कृतय भयऊँ मैं माता||  
आिसष तब अमोध िबख्याता||' (३)  
‘पोथी पि़ि पि़ि िग मुआ, पंिित भ्यो ना कोई!
 ढाई अक्षर प्रेम का, प़िरे तो पंिित होए! '(४)

शकसी भी काय्थ को अगर प्रेम सरे शकया जाए तो ्ो स्ल होता है। 
प्रेम एक खामोिी है जो सुननरे और कहनरे में यकीन नहीं रखती, बस 

िांशतपू््थक अपना काय्थ करती जाती है, यरे एक अहसास है जो आतमा सरे 
महसूस शकया जाता है।

के्ल पुरुष और सत्री के संबंध को प्रेम का नाम नहीं शदया जा सकता|
खुि्ंत शसंह जी शक एक लघु कहानी है- शजसमें ्रे बतातरे हैं शक उनकी 

दादी के शनधन के बाद ्रे सभी पक्षी िोक मुरिा में चुपचाप बैठे रहरे जो उनके 
हाथ सरे दाना खातरे थरे। ्या यरे प्रेम नहीं? यरे मूक पक्षी भी प्रेम की भाषा 
भली-भांशत समझतरे हैं|

्क़त की रफतार में भी प्रेम सदा रहता है| उसका सौंदय्थ अपनरे अंदर 
समरेटि लरेना चाशहए शजसनरे शजंदगी का ्लस्ा शसखाया|

प्शसद्ध पंजाबी( सू्ी) कश् बुललरेिाह का  मानना है-
हम सारी दुशनया में घूम आतरे हैं पर अपनरे शदल में झाकंतरे भी नहीं, 

दुशनया को खुि करनरे की होड़ में अपनरे आप को भूल ही जातरे 
हैं|(९)

हम न कफुछ लें कर आयरे थरे न लरे कर जायेंगरे , बस पयार 
के दो मीठे बोल ही हमाररे साथ रह जाएंगरे। 

प्रेम सरे हम और हमसरे सौंदय्थ| इसी अंदरूनी सौंदय्थ 
को महसूस करना है| सुंदर भा्, सुंदर श्चार, 

सुंदर मन  तो जग भी सुंदर| बाहरी सुनदरता सरे 
के्ल शकसी को मोह शलया जा सकता है परनतु 

आनतररक प्रेम और सुनदरता सरे शजस नरे जग 
को जीत शलया, ्ही शसकंदर|

बस इसीशलए पयार बांटितरे चलो| यरे 
ही सौंदय्थ का प्तीक है| इस के पररे 

कफुछ भी नहीं|
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भा रतीय साशहतय में नौ रसों को मानयता प्दान की गई है 
और इनमें सरे शंगार को ’रसराज’ होनरे का गौर् प्ापत है। 
इसके अनतग्थत प्रेम और सौनदय्थ का श््रेचन शकया जाता 

है। आचाय्थ भोज नरे शंगार को एकमात्र रस घोशषत शकया है। साशहतयकार 
जो भी कहंरें, सच तो यह है शक प्रेम और सौनदय्थ ऐसरे भा् हैं जो मनु्य ही 
नहीं, पिु-पक्षी, जड़-चरेतन सभी को प्भाश्त करतरे हैं। दशक्षण भारत के 
मषनदर अजनता एलोरा की गु्ाएं तरािरे जानरे के बाद नए अथ्थ प्दान करनरे 
लगरे। यह प्रेम और सौनदय्थ का ही श्सतृत रूप है। सौनदय्थ या सुनदरता ्या 
है? इस संदभ्थ में सभी की राय कभी भी एक समान नहीं हो सकती। एक 
मां के शलए उसका बच्चा सबसरे सुनदर है, उसके नैन-न्ि चाहरे कैसरे भी 
हों। इसी प्कार एक प्रेमी के शलए उसकी प्रेशमका ही श्श् सुंदरी है। कहतरे 
हैं लैला काली थी, लरेशकन मजनूं की नज़र में ्ह खूबसूरती का पैमाना थी। 
शबहारी शलखतरे हैं-

िलखन बैि्ठ िाकी ्िब,गिह-गिह गरब गरूर।
भ्य न केते िगत के, चतुर िचतेरे कूर।।
प्रेम और सौनदय्थ समपूण्थ सृष्टि की आधारशिला हैं। यशद हम अपनरे 

परर्रेि, अपनरे समाज और संसकृशत की ओर धयान सरे दरेखें तो यही पता 
चलरेगा शक लोकमानस की जड़ों में यह जल की भाषनत जी्न का संचार 
करता है। लोककावय, लोकगीत, लोकजी्न प्रेम और सौनदय्थ की शमठास 
सरे भरा पड़ा है। प्रेम की ऊजा्थ सरे ही प्कृशत शनरनतर पललश्त, पुष्पत और 
्शलत होती है। प्रेम करना या शकसी के प्रेम में संशलपत होना दुशनया का 
सबसरे खूबसूरत अहसास है। अनाशदकाल सरे सनत, महातमा, साशहतयकार, 
मनो्ैज्ञाशनक ए्ं कलाकारों नरे अपनरे-अपनरे ढंग सरे इसकी वयाखया करनरे का 
प्यास शकया है, शकनतु प्रेम तो अपनरे आप में अनूठा है। उसरे शकसी पररभाषा 
में कैसरे बाँध सकतरे हैं? शकसी के शलए रूप की रमणीयता महत् रखती है 

तो कोई आषतमक प्रेम को ्ररेणय मानता है। मीरा, कबीर, तुलसी, जायसी 
सभी नरे "प्रेम' की बात की। ओिो "प्रेम’ के इसी गहन अथ्थ को अपनानरे पर 
बल दरेतरे हुए कहतरे हैं- ‘शजनहोंनरे यह प्रेम शकया, उन सब नरे यही कहा शक 
्हाँ हार नहीं है, ्हाँ जीत ही जीत है। ्हाँ दुख नहीं है, ्हाँ आननद की 
परत दर परत खुलती चली जाती है।

इसी संदभ्थ में महाकश् शदनकर की अमर कृशत "उ््थिी’ का उललरेख 
करना ज़रूरी हो जाता है। यह अशतनरिीय सौनदय्थ तथा उदात् प्रेम का ही 
कावय नहीं है, बषलक काम सरे अधयातम तक की महायात्रा का प्रेरक आखयान 
भी है। इसमें मान् के जी्न-दि्थन की छोटिी-छोटिी धाराएँ शमलकर एकरूप 
हो जाती हंै। शदनकर स्यं कहतरे हैं- ‘इषनरियों के माग्थ सरे अतीनरिीय धरातल 
का सपि्थ, यही प्रेम की आधयाषतमक मशहमा है।’ काम सरे अधयातम की यात्रा 
ही भारतीय जी्न-दि्थन का िाश्त स्रूप है। सू्ी कश्यों नरे इसी को 
"इशके हकीकी’ और "इशके शमज़ाजी’ की संज्ञा दी है। सप्टि है शक ‘सौनदय्थ’ 
बीज है तो प्रेम पललश्त पुष्पत ्ृक्ष है। दोनों परसपर पूरक की भूशमका 
सशदयों सरे शनभातरे आ रहरे हैं।

संसकृत भारत की अनरेक भाषाओं की जननी है। संसकृत में प्रेम और 
सौनदय्थ पर श्पुल साशहतय-रचना हुई। शहनदी का रीशतकालीन साशहतय प्रेम 
और सौनदय्थ के अलग-अलग रंगों की छटिा शबखरेरता है। इसी प्कार पंजाब 

लोकमानस  
का सौन्दर्य
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एम.जी.एस.एम. जनता काॅलेज, 
करतारपुर, जजला जालन्धर

में रचा गया साशहतय लोकजी्न में गहरी पैठ बना चुकी प्रेम और सौनदय्थ 
की अनुभूशत को िबदों में शपरोता है। पंजाब में श््ाह के अ्सर पर गाए 
जानरे ्ालरे गीत शजनहें "घोशड़याँ’ और "सुहाग’ कहा जाता है, तयौहारों के 
गीत, बोशलयां, टिपपरे, लोकथाएं, लोकजी्न सरे जुड़ी रसमें, रहन-सहन, 
लोकसाशहतय, अथा्थत् जी्न के प्तयरेक पक्ष में प्रेम और सौंदय्थ के दि्थन 
होतरे हैं। जनम सरे लरेकर मृतयु तक के अ्सरों पर गाए जानरे ्ालरे गीत 
लोकजी्न का आईना हैं। बरेटिी श््ाहयोगय है। संकोच के कारण ्ह शपता 
के सामनरे बैठकर नहीं कह पाती शक उसरे सुनदर और सुयोगय ्र चाशहए। 
ऐसरे में लोकपरमपरा सरे प्ापत गीत उसकी मनोकामना को अशभवयष्त प्दान 
करतरे हैं। 

बीबी चंदन दे ओहले-ओहले क्यों खड़ी?
मैं तो खड़ी सां बाबल िी दे पास, बाबल वर लोिड़ए
ज्यों तारे्यां िवच चन्न, चन्नां िवचों काहन, कनहै्या वर लोिड़ए।
अथा्थत् ्र चाँद जैसा, कृ्ण जैसा होना चाशहए। इसी प्कार नाशयका 

्फुलकारी बनातरे हुए, चरखा चलातरे हुए भी शप्यतम के प्रेम में मनि है।
चरखा मेरा रंगला, िवच सोने दी्यां मेखां
वे मैं तैनूं ्याद करां, िद चरखे वल देखां 
अथा्थत् चखचे में सोनरे की कीलें लगी हैं। उस सुनदर चखचे को दरेखकर 

शप्यतम की याद ताज़ा हो जाती है। पंजाब में श््ाह के अ्सर पर लड़के 
्ालों पर वयंगय करनरे के शलए चुहलबाज़ी करतरे हुए शसठशनयां गाई जाती 
हैं, शजनमें दुलहन के रूप सौनदय्थ को बढ़ा-चढ़ा कर प्सतुत शकया जाता है। 

कुड़ी तां सािी ितलले दी तार ए
मुंिा तां िदसदा कोई घुिम्यार ए, िोड़ी तां फबदी नहीं।
अथा्थत् दुलहन दूलहरे सरे कहीं अशधक सुंदर है, इसशलए दूलहा ्ीका पड़ 

रहा है।
सहरेशलयाँ चाहरे शकतनी भी चुहलबाज़ी करें, ्र पक्ष इसका बुरा नहीं 

मानता। यही इन रसमों और गीतों का सौनदय्थ है। पंजाबी लोकगीतों का एक 
रूप ’ढोला’ भी है, शजसरे ढोलक के साथ गाया जाता है। इनमें भी प्रेमी-
प्रेशमका या पशत-पत्नी का परसपर आकष्थण ही मूलभा् होता है।

बाज़ार िवकेंदी खणि वे
तूं िमश्ी ते मैं गुलकनद वे
दोवें चीज़ां िमट्ीआं वे ढोला।
अथा्थत्, मरेरा-तुमहारा ररशता शमश्ी और गुलकनद जैसा मीठा है।
पंजाब के लोकनृतय शगद्ा, भांगड़ा, सममी, लुड्ी, झूमर, शककली तथा 

लोकनाटिक स्ांग, नौटिंकी, लीला नाटिक सामूशहक रूप सरे लोकमानस सरे 
जुड़े अहसास को प्तयक्ष या सांकेशतक रूप सरे साकार करतरे हैं। शगद्रे में मसती 
सरे नृतय करती हुई मशहलाएँ खुलकर अपना सुख-दुख बयान करती हैं। इनमें 
सास, ननद, जरेठानी तो शनिानरे पर रहती हैं पर पशत के प्शत कोमल भा्नाएं 
ही उमड़कर सामनरे आती हैं। शप्यतम का आकष्थण ऐसा है शक घूँघटि करनरे 
के बा्जूद भी आँखें उसी को ढूँढती हैं-

ईर के, ईर के, ईर के नी
अकखां िा लिड़्याँ, घुंि चीर के नी। 
प्रेम और सौनदय्थ पशत-पत्नी या प्रेमी-प्रेशमका तक ही सीशमत नहीं है, 

बषलक सनतान, भाई-बहन, माता-शपता तथा जनमभूशम भी इसके दायररे में 
आतरे हैं। ससुराल में बैठी नाशयका को सा्न के महीनरे में अपनी सशखयाँ, 
अपना मायका, अपना बचपन सब कफुछ याद आता है और ्ह दूर परदरेस 
में बैठे पशक्षयों को अपनी वयथा सुनाती है-

’’उड़ िा िचिड़ए! उड़ बिह िा रेते
मेरी अंबड़ी बाझों नी कौन करदा चेते?
मेरे बाबल िदत्तड़ी दूर ए।’’
भाई के प्शत बहन का पयार कभी लोरी तो कभी शककली के माधयम सरे 

साकार होता है।
नी वीर मेरा क्यों रोवे
सोने दे क्ोरे िवच मुँह धोवे।
भाई के प्शत प्रेम में ममत् भा् अशधक है तो दरे्र के प्शत सखाभा् की 

प्धानता है। भाभी दरे्र सरे मज़ाक करतरे हुए कहती है शक तुम अपनी तैयार 
हो चुकी ्सल की रक्षा के शलए स्यं जाओ। मैं धूप में अपनरे सौनदय्थ को 
न्टि नहीं करूंगी-

तेरे बािरे दी राखी, देओरा मैं न बँहदी वे।
पंजाब में प्चशलत लोककथाएँ- शजनमें परी कथाएँ, भूत-प्रेत कथाएँ, 

नीशत कथाएँ, दनतकथाएं, पुराण-कथाएं, लोककथाएँ आशद िाशमल हैं, इनमें 
भी कथातनतु कहीं न कहीं प्रेम और सौनदय्थ के साथ ही जुड़तरे हैं। इनमें 
्शण्थत सौनदय्थ मन और कम्थ के धरातल को भी सपि्थ करता है।

उपरो्त श््रेचन सरे सप्टि हो जाता है शक प्रेम और सौनदय्थ मान् मन 
की सहज अनुभूशत हैं। इनका श्सतार उस के शनतयप्शत के शक्याकलाप के 
साथ-साथ उसकी सभयता, संसकृशत ए्ं समाज तक वयापत रहता है। यह 
श्िाल ए्ं गहन गमभीर सागर के समान है। इसमें शजतना गहराई सरे प््रेि 
शकया जाएगा उतनरे ही जी्न के अनमोल मोती प्ापत होंगरे। यरे अनुभूशतयाँ 
युगों सरे हमाररे जी्न का अशभन्न अंग रही हैं। इनहीं के साथ ही मान् जाशत 
का भश््य उज््ल ए्ं सुरशक्षत रहरेगा।
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शक सी वयष्त या ्सतु के प्शत हमारा लगा् उस वयष्त 
या ्सतु को सुंदर बना दरेता है और कभी-कभी सुंदर 
वयष्त या ्सतु के प्शत हमारा स्ाभाश्क लगा् 

सथाशपत हो जाता है। अतः इसका शनशचय कशठन है शक पहलरे प्रेम है या श्र 
सौनदय्थ, शकंतु यह शनषशचत है शक सौनदय्थ एक आतमशन्ठ ् कालसापरेक्ष 
प्तयय है, जो समय के साथ घटिता-बढ़ता रहता है।

सौनदय्थ को आतमशन्ठ कहनरे का एक मात्र अशभप्ाय यह है शक सुनदरता 
हमाररे अंदर है बाहर नहीं। एक ही वयष्त या ्सतु, जब तक हम उस पर 
अनुर्त थरे सुंदर लगती है और हम उस पर मर-शमटिनरे को अमादा रहतरे है, 
सब कफुछ कफुबा्थन करनरे को ततपर रहतरे हैं।

""हैं तरेरी अदाएं शक अंजता की गु्ाएं
कफुबा्थन हैं सौ ताजमहल तरेररे बदन पर”
दूसररे ही क्षण श्र्त की षसथशत में उस वयष्त या ्सतु के संबंध में 

घृणा-सी हो जाती है और हम उस वयष्त या ्सतु को ही समापत कर दरेना 
चाहतरे हैं।

""ठुकरा के मरेरा पयार मरेरा इंिकाम दरेखरेगी”
तय है, जहां सौनदय्थ पहलरे होता है और प्रेम बाद में, ्हां प्रेम की भी 

एक आयु सीमा शनषशचत हो जाती है और सौनदय्थ के सामापत होतरे ही प्रेम 
भी समापत हो जाता है। शकंतु इसके श्परीत जहां प्रेम महत्पूण्थ होता है 
्हां सौनदय्थ मायनरे नहीं रखता और प्रेम दीघा्थयु को प्ापत कर एक शमसाल 
कायम करता है।

""दप्थण तुमहें जब डरानरे लगरे
ज्ानी भी दामन छुड़ानरे लगरे
तब तुम मरेररे पास आना शप्यरे
मरेरा दर खुला है खुला ही रहरेगा
तुमहाररे शलए....”
मन में इस प्श्न का होना स्ाभाश्क है शक आशखर प्रेम ् सौनदय्थ है 

्या? यहां मैं सप्टि करता चलूं शक सौनदय्थ ् प्रेम दोनों अपररभा्य हैं। हम 

मनोज कुमार ममश्
शोध छात्र, दश्शनशास्त्र हवभाग,
इ.हव.हव., इलाहाबाद
mkumar.au1110@gmail.com

जब भी सौनदय्थ (Beauty) की बात करतरे हैं, ् ह सौनदय्थ न होकर सुनदरता 
(Beautiful) होती है । इसी प्कार प्रेम के भी दो रूप हंै इशके-शमज़ाजी 
् इशक़े-हक़ीक़ी। इशके हकीकी षसपनोजा का प्रेम है, जो शक अपररभा्य 
है। यहां प्रेम ् सौनदय्थ की चचा्थ इशके शमजाजी ् सुंदरता के ही अथ्थ में 
की जा रही है।

सुंदरता है ्या? ्या सुंदरता की पहचान महज चमड़ी की स्ेदी है, 
जो अपनी शहरनी जैसी चाल, इतराती मदभरी आंखों, तरािी हुई संगमरमरी 
दरेह रूपी ज्ाला सरे सबको झुलसादरे तथा सबके चररत्र शचंतन को अपनरे 

हा्भा् सरे दूशषत कर दरे।
नहीं, “सुंदरता वयष्त के वयष्तत् में शनशहत गुणों का समुच्चय है, जो 

उच्च मान्ीय गुणों सरे यु्त है, दया, क्षमा, दानिीलता आशद सद्गुण  शजसके 
आभूषण हैं, शजसकी श्िालता के चलतरे अनरेक शजंदशगयां श्कशसत हुई हों, 
्हीं सुंदरता है।”

प्ायः हम ्ासनाओं को भड़कानरे ्ाली रूप राशि के अभा् में शकसी 
वयष्त या ्सतु को असुंदर कह बैठतरे हैं, शकंतु धयान रहरे रूप राशि भलरे 
ही दो लोगों में क्षशणक आकष्थण पैदा करती हो, पर संबंधों की डोर मृदुल 
वय्हार शबना कहां जुड़ पाती है? ् या कभी चररत्र की उज्ज्लता के अभा् 
में श्श्सनीयता पनपी है?

इसके श्परीत प्रेम एक वयापक िबद है, शकंतु कफुछ लोग उसरे भा्ातमक 
उत्रेजना मात्र कहकर पररभाशषत करतरे हैं, शजनके अनुसार प्रेम नर नारी के 
बीच दैशहक आकष्थण के अशतरर्त और कफुछ नही हैं। पर दैशहक आकष्थण 
सरे अलग करके ही हमें प्रेम के स्रूप को समझनरे का प्यास करना चाशहयरे, 
तभी हम प्रेम के श्राट् िष्त-स्रूप तथा उसके प्भा् को समझ सकेंगरे। 
एलाइड सटिी्ेंसन प्रेम कों पररभाशषत करतरे हुए कहतरे हैं “प्रेम का अथ्थ 
भा्ुकता या अशधकारपूण्थ भा्ना नहीं है, अशपतु दूसरों के ्ैशि्ट्यों की 
सतत् पहचान और शनरंतर उनके भलरे की कामना है।”

माता-शपता का अपनरे बच्चरे के प्शत प्रेम जहां बच्चरे के शहत शचनता के 
रूप में शदखता है, ्हीं बच्चरे का माता- शपता के प्शत प्रेम आदर ् सममान 
के रूप में प्कटि होता है। इसी प्कार पशत-पत्नी का एक दूसररे के प्शत प्रेम 
शजममरेदारी ् समझ पर आधाररत होता है। इस प्कार सप्टि है शक प्रेम ्ह 
रचनातमक अशभवयष्त है, शजसमें शहत शचनता, आदर, सममान, शजममरेदारी 
् समझदारी के भा् शनशहत हैं।

प्रेम एक प्कार का उतप्रेरक है, जो प्रेररत करता है और काय्थ करनरे की 
एक बड़ी क्षमता प्दान करता है। ‘यरे शदल आशिकाना’ श्लम (कफु्कू 
कोहली द्ारा शनदचेशित) में इसरे बखूबी समझा जा सकता है। जहां करन और 
पूजा को दो प्रेमी के रूप में श्लमाया गया है। पूजा की फलाइटि हाईजैक हो 
जानरे पर करन जान की पर्ाह शकए शबना पूजा और अनय को अपहता्थओं 
सरे मु्त करातरे हुए बचाता है तथा सबकी नजरों में हीरो बन बैठता है। 
िायद यह उन दोनों के बीच का पयार ही था, जो उसरे इस मुकाम तक 
पहुंचा दरेता है।

प्रेम उतथानकारी है, श्कासकारी है, इसरे और अशधक सप्टि करनरे के 
शलए अषश्नी चाैधरी द्ारा शनदचेशित श्लम ‘गुड बपॉय बैड बपॉय’ को शलया 
जा सकता है। जहां राजू मलहोत्रा ् राजन मलहोत्रा एक पोल के दो ध्ु् की 
तरह हंै। एक खरेलकूद में अचछा है तो दूसरा पढ़नरे में। दोनों के जी्न में 
एक लड़की आती है। ्ह राजू को ष््ज कमपटिीिन में ् राजन को डांस 
कमपटिीिन में अव्ल सथान शदलाती है। यह दोनों के प्रेम का ही पररणाम है। 
इस प्कार सप्टि है शक प्रेम श्कासिील है।

इसके श्परीत सौनदय्थ श्नािकारी शसद्ध होता है। संभ्तः लंका के 
श्नाि का कारण सीता का सौनदय्थ ही था, शजस पर अनुर्त हो रा्ण 
अपना स््थस् खो बैठता है। समुरि मंथन सरे प्ापत अमृत पान का हल 
शनकालनरे के शलए भग्ान श््णु को भी सौनदय्थ का सहारा लरेना पड़ता है, 
शजसमें ्ंस राक्षसगण अमृतपान सरे ्ंशचत रह जातरे हैं। यही नहीं भसमासुर 
सरे शि् के रक्षणाथ्थ एक सौनदय्थ को ही आगरे आना पड़ता है, शजस पर 
अनुर्त हो ्ह अपनरे सर पर ही हाथ रख भसम हो जाता है।

्ैसरे प्रेम ् सौनदय्थ के शकतनरे भी अलग-अलग कसीदरे ्यों न पढ़ 
शलए जाए, एक को दूसररे सरे अलग नहीं शकया जा सकता। जहां प्रेम है ्हां 
सौनदय्थ होना स्ाभाश्क है, भलरे ही ्ह वयष्त या ्सतु शकतनी ही बुरी 
्यों न हो? प्रेम मानो समसत बुराइयों का हरणकर उस वयष्त या ्सतु 
को पश्त्र बना दरेता है, सुंदर बना दरेता है। शकंतु सौनदय्थ में भी प्रेम हो यह 
आ्शयक नहीं। “संभ् है प्रेम के रस का पान कर चुका मन सौनदय्थ के 
रस सरे श्मु्त हो जाए।”

इश्रे -ममज़ाजी 
इश्रे -हकीकी
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शसश भूषण वसंह, 
भोपाल
s.shashibhushan@gmail.com

जीिन की 
चचकड़रा

जीवन की धारा में, हम सभी बहरे जा रहरे हैं
उस ज़चज़ड़या को ्या ्दरेखना, वह िो रोज ही मरेररे घर आिी है

मैं जब भी उस ्दरवाजरे सरे ्दफ़िर के ज़लए ज़नकलिा, वह ज़चज़ड़या उसी ्दरवाजरे पर बै्ी
ज़मलिी और मरेररे पास अािरे ही उड़ जािी है।

ज़िर एक ज़्दन..........वह नहीं आई
पर मैं िो पहलरे ही ्दफिर के ज़लए लरेट था,  

ज़नकल गया ज़बना पलटे, ज़बना यहाँ वहाँ ्दरेखरे
आज ररटायर हुए एक साल हो चला है, और जहाँ सरे स्दा ज़नकलिा था, उसी ्दरवाजरे पर बै्ा अखबार पढ़िा हूँ

पिा नहीं आज, अचानक उस ज़चज़ड़या की या्द ्यंू आ गई
बार-बार ्दरवाजरे पर नजर जािी है ज़क शाय्द अब वह ज़चज़ड़या उड़ कर आएगी, पर वह नहीं आिी

अब ज़जं्दगी की शाम ढलनरे को है, हाथ में अखबार को छोड़ कुछ नहीं ज़मलिा
यह सा् साल की ज़जं्दगी चं्द पल-सी लगिी है, कब ज़नकल गई पिा ही नहीं चला

उस ज़चज़ड़या की िरह न जानरे ज़किनरे सौं्दय्थ सरे मैं अछूिा ही रह गया
वह ज़चज़ड़या रोज ्दसिक ्दरेिी, पर मैं िो अपनरे में गुम रहिा,

आज लगिा है, ना जानरे ज़कस-ज़कस नरे ्दसिक ्दी होगी, पर मरेरा जीवन उन सबसरे वंज़चि ही रह गया
वह नए ज़्दन की सुबह की धूप, वह ्दूध वालरे की घंटी , वह माँ की लकड़ी की टक-टक , बच्ों की ज़कलकारी...

सब कुछ... सब कुछ या्द है... पर ज़जया-सा नहीं लगिा  
काश वह ज़चज़ड़या एक बार ज़िर आ जािी और मैं उसरे ्दरेख थोड़ा रो लरेिा...।

pinterest
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(A Senior Secondory’ Co-ed., 
English Medium School)

Affiliatd to CBSE No. 1030680
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the best  
way of education...

kamla Devi Public School, Behind BMHRC,  
Near Korond Mandi, Chhola Over Bridge Road,  Bhopal (M.P.)  
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Facilities
{Competent Teaching Staff
{ Scholarship Facilities available for 

SC,ST, OBC & Minority Student.
{ Rich Automated Digital Library
{ Modern & well equipped Science 
 Lab & Computer Lab.
{ Language & IT Labs.
{ Affordable Fee Structure.
{ Indoor & Outdoor Sports, Wi-fi Campus
{Canteen & Bus Facility
{N.S.S.

Nursery to IX & XI 
(All Subject)

श्द्ा परम् दै्तम्
Responsibility {Respect {learning

Madan Maharaj College
(Recognised by NCTE, Approved by Govt. of  

M.P.  & Affiliated to Barkatulla University, Bhopal)
Behind BMHRC, Near Karond Galla Mandi,

Chhola Over Bridge Road, Bhopal
Contact : 0755-2970174, 9826036019, 9303115138

E-mail : mmcbpl1999@gmail.com, web. : mmcbhopal.com

Madan 
Maharaj 
College

Courses  
Offered
{B. Com. (Plain)
{B. Com. (Computer)
{B.B.A.   {B.C.A.
{B.Ed.  {M.Ed.

{D.El.Ed.
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